Rokovania mestského
zastupitel'stva

Poslanci sa koncom aprila stretli na
mimoriadnom rokovani mestského za-
stupitel'stva, kde zrusili uznesenie o pri-
stavbe a rekonstrukcii MS v Strazskom.
Na majovom rokovani schvalili vlanajsi
rozpocet, dlhodoby investicny uver na
financovanie oprav namestia a mesto sa
bude uchadzat’ o nenavratny finanény
prispevok na regeneraciu vnutroblokov
ulic Okruzna a Druzstevna.

Pozname vyhodnotenie
dotaznikového prieskumu
obyvatel'ov mesta

Dotaznikovy prieskum z vlanajsieho de-
cembra a januara tohto roka prebiehal
listinne i elektronickou formou. Miestni
vnimaju najvacsSie problémy v oblas-
ti byvania, pretoze im chyba dostatok
najomnych bytov a stavebnych po-
zemkov. Kritikou nesetrili tiez pri stave
miestnych komunikacii a chodnikov i v
oblasti zamestnanosti, kde eviduju malo
pracovnych miest.

Strazéania si po dvoch
rokoch pandémie uzili
jarmoéné slavnosti

V dnoch 27. az 28. maja 2022 sa v Straz-
skom konal tradiény 24. Strazéansky
jarmok. Miestni i navstevnici si vychut-
nali bohaty kultirny program miestnych
organizacii, ludovych stuborov i spevac-
kych skupin. Nechybali tiez stanky s re-
meselnym umenim ¢i atrakcie pre deti.

Rokovania mestského zastupitel'stva

Ing. Vladimir Dunaj¢ak, primator mesta Straz-
ske, zvolal na zZiadost poslancov mimoriad-
ne zasadnutie mestského zastupitelstva.
Poslanci sa 28. aprila zaoberali jedinym bo-
dom, a to zruSenim Uznesenia ¢€.245/2019,
na zaklade ktorého malo ddjst’ k pristavbe a
rekonstrukcii Materskej Skoly v Strazskom.
Dévodom zruSenia oprav je obrovské navy-
Senie finanénych prostriedkov v rozpocte na
samotnu realizaciu projektu. Samosprava sa

tak nebude uchadzat o nenavratny finanény
prispevok a nebude povinna rekonstrukciu
spolufinancovat 5% z celkovej sumy pro-
jektu. Pocas dalSieho rokovania, ktoré sa
uskuto€nilo 12. maja, sa poslanci zaoberali
viacerymi dolezitymi bodmi. Jednym z nich
bol zavere¢ny ucet mesta za rok 2021. Z ma-
teridlov vyplyva, ze prebytok rozpo¢tu mesta
predstavuje viac ako 151 tisic eur. Zostatok
finanénych operacii bol vo vyske zhruba 745

Kazdoro€ného podujatia sa zuc€astnili pred-
stavitelia mesta, Clenovia Zakladnej organi-
zacie zvazu protifaSistickych bojovnikov v
Strazskom, predseda Okresnej rady SZPB,
ako aj zastupcovia politickych stran. Primator
mesta, Vladimir Dunaj¢ak, privital vo svojom
prihovore hosti podujatia a pripomenul hré-
zy a utrpenie, ktoré plynie z kazdej vojny a
vojnového konfliktu. V kultrnom programe
sa predstavili ziaCky zakladnej Skoly Sofia

Pripomenuli sme si obete
druhej svetovej vojny

6. maja 2022 sa uskutocnila pri Pomniku padlych v malom parku pietha spomienka na
ukonéenie druhej svetovej vojny v Eurépe v roku 1945.

Geregacova a Simona Oravcova. Uplynulo
uz 77 rokov a pamitnikov tychto cCias je
stale menej a prave preto je na nas, na
nastupujucej generacii, aby sme si tieto
udalosti pripominali. Prajem nam, aby nik-
to z nas a ani dalSie generacie nezazili hrozy
vojny.

Text: PhDr. Alena Jureckova, referat skol-
stva

Foto: Jozef Kormanik

tisic eur, pricom poslanci sa zhodli na vyltuce-
ni Uucelovo uréenych finanénych prostriedkov
v hodnote vy$sej ako 171 tisic eur. ZvySok, a
to viac ako 574 tisic eur presunuli na tvorbu
rezervného fondu. Na zaklade prijatia prvej
rozpoctovej zmeny v tomto roku sa stal rozpo-
Eet vyrovnany, a to v hodnote vyssej ako 6,6
miliéna eur. Poslanci sa tiez zhodli na prijati
dlhodobého investiéného uveru vo vyske 1,6
miliéna eur na financovanie rekonstrukcie na-
mestia. Stavebné prace budu prebiehat aj v
ramci vnutroblokového priestoru ulic Okruzna
a Druzstevna. Na ziskanie prostriedkov na re-
generaciu tychto ulic mesto predlozi ziadost
o nenavratny finanény prispevok, pricom spo-
lufinancovanie predstavuje vySe 41 tisic eur.
Viac informacii z rokovania Mestského zastu-
pitelstva v Strazskom sa dozviete na stranke
mesta www.strazske.sk.

Text: Mgr. Tamara Magyarova

Zem nepatri ¢loveku,

¢lovek patri Zemi

22. april je uz tradi¢ne driom, kedy ma nasa
planéta sviatok. Pri prilezitosti Dha Zeme
pripravilo Centrum volného €asu Strazske v
spolupraci s mestom, ZS Strazske a krazkom
Zrkadlenie ekologicky motivované podujatie.
Deti kreslili na chodnik, aby zviditelnili tento
sviatok, podnietili pozornost na nasu plané-
tu, prirodu, Zivotné prostredie a zd6raznili
doélezitost ochrany. Okoloiduci si mohli okrem
krasnych kresieb precitat chodiace reklamy
ponukajuce propaga¢né materialy k ochra-
ne prirody, ktoré poskytol Slovensky zvaz
ochrancov prirody Prievidza. Na namesti sa
to hemzilo detickami, ktoré z plastovych vrch-
nakov vytvarali obrazy jarnej prirody. Zaroveri
prebiehala anketa, kde sme u obyvatelov
mesta zistovali ich navrhy na ochranu zivot-
ného prostredia. Ich vypovede su umiestnené
na strome Zivota so Zelaniami pre mesto, kto-
ry skrasluje priestory mestského uradu.

Text: Mgr. Marta Kordelova, riaditelka CVC
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Maj zdobili mlade folkloristky
zo Strazcanika

Zdobenie a stavanie maja si mohli miestni pozriet po€as slne¢ného piatkového
popoludnia 29. aprila 2022 na Namesti Alexandra Dubc¢eka v Strazskom. Tradi-
cia stavania maja je v naSom meste zachovavana uz dlhé roky, ale ako to bolo
kedysi? Od skor narodenych ob&anov Strazskeho sme sa dozvedeli, Ze posledna
aprilova noc nebola kedysi v Strazskom a v okoli oby€ajna. Dedinski mladenci
stavali maje na brany domov v ktorych boli diev€ata a tymto spésobom im pre-
javovali uctu. Velkou hanbou pre diev€a bolo, ked nemalo frajera. Babky vtedy
rozpravali: ,Ta to co za dzivku co nema maja?“ Atak diev€atam, ktoré nemali fra-

jerov €asto maja postavil niekto z rodiny, aby neostali v hanbe. Niektoré dievcata

si svoje maje strazili, aby im cudzi chlapci maj z plota neukradli a neodniesli svojej milej do inej dediny. Tohoro¢né stavanie maja bolo v podani
&lenov FS Straz&anik, ktory pracuje pri CVC Strazske. V ramci kultirneho programu sa predstavili tiez deti MS, Ziaci ZS a ZUS, klienti DSS Lidwi-

Lipy priatel'stva

na a Spevacky subor Gastanka. Sprievodnym
podujatim a novinkou stavania maja bol nulty
roénik sutaze O najlepsi tradiény strazcansky
orechovnik a makovnik. VSetky kulinarske vy-
tvory boli vynikajuce, a tak Rad straz€anskej
vareSky 2022 ziskali az 3 sutaziace. Desat
gazdiniek prijalo z ruk primatora Ing. Vladi-
mira Dunaj¢aka a prednostu Ing. Du$ana Ca-
caru odmenu, ako podakovanie za pripravu
chutnych kola€ov. Tohoroéné stavanie maja
sme teda ukondili nasladko, ochutnavkou
kolacikov s drobnym pohostenim, ktoré pre
ucastnikov pripravilo mesto Strazske. Orga-
nizatorom podujatia bolo mesto a Centrum
volného Easu Strazske.

Text: Mgr. Marta Kordelova, riaditelka CVC
Foto: Mgr. Lubo$ Marek

Peter Malik, predseda Miestnej Organizacie
SNS Strazske, zalozil v naSom meste tradi-
ciu vysadzania lip priatelstva. V tomto roku sa
konal uz 3. roénik, priom koncom aprila sme
zasadili 10 lip. Za Marinu — klub Zien SNS, ve-
novala Eva Milu¢ka netradi¢ny ZIty orgovan,
ktory dostal miesto v zahrade Pravoslavnej
cirkevnej obci v Strazskom na Mierovej uli-
ci 274. Do naSich koncin tak priniesla dalsi
zvyk, vdaka ktorému skraslime nasSe okolie.
Tohto prijemného podujatia sa zucastnili aj
Zeny ZO Unie Zien Slovenska Strazske.

Text a foto: Anna Zabloudilova

Den ucitelov

popoludnie.
Text a foto: Mgr. Anna Babjakova

Vzdelanie je najmudrejSou investiciou, hodnotou, ktora
sa nestraca vekom, ani inflaciou. Byt ucitelom je naro¢-
né povolanie, ktoré si zasluzi pripomenutie, podakova-
nie, ocenenie toho, ¢o $koly pre naSu mladu generaciu
robia a ako poctivo, so srdcom a entuziazmom sa jej
venuju. V piatok 1. aprila 2022 na stretnutie pri prile-
zitosti Dfia ucitelov Zakladnej Skoly v StraZzskom sme
boli pozvani aj my - ucitelia — déchodcovia, ktori roky
pracovali na tunajSej Skole. Mnohi sa povacsine streta-
vame len sporadicky po¢as beznych dni, o to bolo toto
stretnutie slavnostnejsie a prijemnejSie. Cenime si, ze
vedenie Skoly aj tymto spésobom nam doprialo zaspo-
minat si na roky stravené so ziakmi v kruhu pedagogov.
V mene vSetkych ucitelov — déchodcov tymto vyjadru-
jem vdaku vedeniu ZS v Strazskom za krasne stravené
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Vyhodnotenie dotaznikového prieskumu
obyvatel'ov mesta

Z pohladu dalSieho rozvoja mesta Strazske je dblezité jasne a presne zadefinovat zakladné ramce rozvoja mesta s vyhladom
do roku 2030. Rozvojova stratégia Programu hospodarskeho rozvoja a socialneho rozvoja vychadza z vizie, ktoré predstavuje
dosiahnutie Zelaného stavu v roku 2030, ale tieZz zo zisteni uvedenych v analytickej €asti dokumentu a v neposlednom rade z
dotaznikového prieskumu u obyvatelov mesta. Ten prebiehal v mesiacoch december 2021 a januar 2022 listinnou a sucasne aj
elektronickou formou. Ciefom dotaznikového prieskumu bolo zistit’ potreby obéanov v jednotlivych oblastiach ich zivota.
Do prieskumu sa zapoijilo 158 respondentov - 100 respondentov vyuZilo elektronicku a 58 respondentov listinnd formu podania.
MézZeme konstatovat, Ze do prieskumu sa zapojilo viac muzov ako Zien. Z pohladu veku prevaZovala kategoria respondentov 65
a viac rokov.

V oblasti byvania — nedostatok najomnych bytov a chybajlice stavebné pozemky

V oblasti obéianskej vybavenosti — nevyhovujuci stav miestnych komunikacii / chodnikov

V oblasti zamestnanosti — chybajluce pracovné miesta

V socialnej oblasti — nepostacujuce podmienky pre starostlivost o seniorov/ nepostacujuce pocty volnych miest v zariadeni pre
seniorov

V oblasti Skolstva a vzdelavania — nedostatok miesta v materskej Skole

V oblasti cestovného ruchu — nedostatok kulturnych podujati v meste

V oblasti dopravy — nevyhovujuci stav / opravy miestnych komunikacii a chodnikov

V oblasti zivotného prostredia — opatovne vznikajuce ¢Cierne skladky, odpadky, Cistota v meste
V oblasti vol'no¢asovych aktivit — chybajuce cyklotrasy

V oblasti bezpecnosti a poriadku — nedostato¢na Cistota verejnych priestorov a vandalizmus

Podrobné vyhodnotenie dotaznika je uvedené na web stranke mesta Strazske https://strazske.sk/vyhodnotenie-prieskumu-phsr/.
Text: Ing. Silvia MikloSova, referent pre projekty a granty

Aj na SOS dopravy a sluzieb mame TOP EXPERTOV!

Vedomostna sutaz Expert geniality show sa uz kazdoroCne stava jedine€nou prilezitostou porovnat’ svoje znalosti a vSeobecny rozhlad so
Studentmi inych Skél. Do 15. ro¢nika tejto celoslovenskej sutaze sa zapojilo vySe 10 tisic ziakov z viac ako 600 zariadeni. Z naSej Skoly
prejavilo zaujem celkovo 24 Studentov, kto-
ri si svoje vedomosti porovnali s ostatnymi
sutaziacimi v ramci dvoch vekovych katego-
rii. Mame Styroch TOP EXPERTOV, cize
uspesnych riesitelov, ktori sa v celkovom
poradi umiestnili v prvej desiatke. Suve-
rénne 1. miesto v obidvoch témach — Goly,
body, sekundy a Od Dunaja k Tatram ziskal
Jozef Tka¢ zo IV.AD, Michaela Chamajova
zo IV.B v celkovom poradi ziskala 4. miesto,
Samuel Gumenicky zo IV.B sa umiestnil ako
siedmy a Samuel Simon z 1.B ako desiaty.
V prvej Stvrtine rebricka mame tiez piatich
uspesnych rieSitelov.

Text a foto: Ing. Viera Venglar€ikova, za-
stupkyfia SOS Da$S Strazske

Kruzok pali€kovanej Cipky Pavucinka, ktory
pésobi na uzemi nasho mesta, sa v tomto
roku méze pochvalit réznymi podujatiami.
Svoje velkonoéné prace sme vystavovali v
Zemplinskom muzeu i v Zemplinskom osve-
tovom stredisku v Michalovciach. Zucastnili
sme sa tiez krajského kola Vansovej Lomnic-
ky — sutaze poézie, prozy a vlastnej tvorby v
Kosiciach, kde sme prezentovali prace. Vy-
stavku si mohli ucastnici pozriet aj na ochut-
navke jedla naSich starych materi v klube dé-
chodcov. Na$a €innost pokracovala i v Centre
volného €asu v Strazskom, kde si mohli Ziaci
8. ro€nika vyskusat Caro palickovanej Cipky.
NaSa tvorba bola dostupna aj v priestoroch
mestskej kniznice. No a samozrejme sme
nechybali na naSom jarmarku, kde sme v
piatok aj v sobotu reprezentovali nas kruzok
Pavucinka a inSpirovali zG€astnenu verejnost.
Text a foto: Anna Zabloudilova
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Po dvoch rokoch pandémie sme si vychutnali
Strazcansky jarmok

V diioch 27. az 28. maja 2022 sa v Strazskom konal tradi¢ny 24. Straz€ansky jarmok. Slavnost s vynimkou rokov 2020 a 2021 prezila az do
sucéasnosti, a to aj vdaka velkej podpore miestnych i fudi z okolia. Uvod kultdrneho programu patril nasim najmensim, detom materskej $koly,
Ziakom zakladnej $koly vratane deti z CVC, v programe sa predstavili aj Ziaci ZUS a klienti DSS Lidwina Strazske. Hlavna ¢ast’ patrila spevac-
kym skupinam Starjani, Cemerfianka a Gastanka. Piatkovy kultGrny program kongil taneénym vystupenim stboru PULS, kapelou Progres a
posledny ucinkujuci bola skupina Peter Bi¢ Project. Aj ked pocas ich vystipenia nam uz pocasie neprialo, napriek tomu bola uc¢ast divakov vy-
soka. Sobota sa niesla v znameni folkléru v podani detského folklérneho suboru Strazéanik, muzskej spevackej skupiny Tarnav€an a Hnojhane.
Pre deti bolo pripravené Chodulové divadlo z Malej Idy. Program sme zaviSili detskou tombolou. Jarmok sprevadzali tiez sprievodné akcie a
sice Zéna umenia ZUS-malovanie na mestskom kupalisku, vystava drobnochovatelov, stanok nasich domacich pali¢karok a svoje aktivity nam
predstavili aj klienti DSS Lidwina. V sobotu bol sprievodnou akciou tiez volejbalovy turnaj o pohar primatora v mestskej telocvicni. Na jarmoku
sa predstavili rézni remeselnici, stanky so spotrebnym tovarom, sladkostami, ako aj atrakcie pre deti — hrad na skakanie a 5D kino.

Text: PhDr. Alena Jureckova, referent Skolstva

Foto: Peter Ki¢inka, spravca pocitaovej siete a web stranky
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Vydanie sa rodilo t'azko

Medzinarodny defi materinskej reci bol
21. februara. Listovala som v tretom, do-
plnenom vydani Kratkeho slovnika narecia
slovenského - straS€anskoho Jak me huto-
reli z pera nasej rodacky Pauly Sabolovej —
Jelinkovej. Spoluautorom slovnikovej Casti
a upravy textov je Martin Chochol z Jazy-
kového Ustavu Ludovita Stara Slovenskej
akadémie vied. Zacitala som sa a z radia
zneli slova o tom, aké je doblezité pestovat
svoj rodny jazyk s dévetkom, ze narecie je
tiez materinskou reGou, no pomaly a isto
zanika. Je preto potrebné ho zachovat pre
buduce generacie. Aby aj nasi nasledovni-
ci vedeli, odkial pochadzaju, aké boli prvé
slova, ktoré ich mamy ugili. V spominanom
slovniku najdete nielen staré slova, ktorych
vyznam uz mnohi nepoznaju /hlovacok,
heklovac, vartas, ale precitaju si ich /Spen-
dlik, hackovat, straznik/, podobne i mnohé
babské rady z lieCitelstva, ako aj pribehy
zo Strazskeho a okolia, tiez ,Zos kim sce
rodzina“, ,Kedz Se ci kicha“, ,Zoci“ a dalSie
na viac ako 150 stranach. Slovnik najdete aj
v ponuke niektorych kamennych obchodov.
Text a foto: Gabriela Grmolcova

Obal zo slovnika

Svojskym sposobom
0 Chemku

Polstorocie Zivota s Chemkom 1971 — 2021
je nazov publikacie Ing. Jana Curlika, dlho-
roéného chemkara, ktory svojskym spdso-
bom mapuje nielen svoje kariérne postupy
v Chemku, ale aj rozvoj chemického kombi-
natu, vSetko popretkavané fotografiami, za-
Zitkami, vtipmi. Zaujimavé ¢itani¢ko najma
pre chemkarov, niektori sa tam najdu, pri-
¢om fotografiou s niekolkymi publikaciami o
Chemku priznava, Ze Cerpal aj z ich stran.
Zaujali tiez informacie o spolo€nostiach,
ktoré v ¢ase vydania publikacie sidlili a vy-
rabali v Priemyselnom parku v Strazskom,
ako aj menoslov riaditelov Chemka.

Text a foto: Gabriela Grmolcova

Obal knihy
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Mame skvelych
recitatorov

Zemplinske kultdrne centrum a hvezdaren v
Michalovciach bola organizatorom 68. roc-
nika okresného a krajského kola recitatnej
sutaze Hviezdoslavov Kubin. Nasu zakladnu
Skolu v okresnom kole UspeSne reprezento-
vali recitatori v kazdej kategorii.

Vysledky okresného kola:

J. Lazur, ILLA: 1. miesto préza

N. Turbakova, IV.A: 3. miesto poézia

8. Karkosiak, V.A: 1. miesto préza

J. Dzurillova, IX.A: 1. miesto poézia
Vitazi reprezentovali michalovsky okres na
krajskom kole, kde v kazdej kategorii sutazilo
viac ako 10 perfektne pripravenych recitatorov
Kosického kraja. Porota bola prisna, vSimala
si nielen prejav, ale i koreSpondenciu vizaze
sutaziaceho s textom, postoj, komunikaciu s
publikom i schopnost zaujat' divaka. Nasi Zia-
ci predniesli skvelé vykony, ¢o sa odzrkadlilo
vo vysledku: 8. Karkosiak ziskal 2. miesto
a J. Dzurillova 3. miesto v krajskom kole.
Tito ziaci su stalicou v nasej zakladnej Skoly
na recitaénych sitaziach. Ziak S. Karkosiak
tento rok ziskal aj 1. miesto v sttazi Salian-
sky Matko v okresnom kole a Sofia Gerega-
€ova obsadila 3. miesto. Za uspechom tychto
Ziakov stoja ucitelia a zaroven rodicia, ktori
im vytvaraju priestor a neinavne pomahaju.
Skvelym recitatorom zo srdca blahozelame!
Text: PaedDr. Monika Hako$ova, ugitelka ZS
Strazske

Leto s CVC Strazske

Centrum volného ¢asu v Strazskom po-
nuka primestské denné tabory — Prazd-
ninova misia, Udolie Manitou a odborné
sustredenia — S palickou do rozpravky,
Remeslo v novom Sate, Leto s rybarskou
udicou. Viac informacii sa dozviete na we-
bovej stranke https://cvcstrazske.edupage.
org/ alebo na tel. Cisle 0915 919 652.

Nezabudnutel'na skola v prirode

V pondelok 2. maja 2022 sme sa vybrali do $koly v prirode v Dolnom Smokovci. Kone¢ne
po dlhom €ase sme mohli niekam cestovat. Bolo nas spolu 35 Ziakov zo 4. A a 4. B triedy.
Pani ucitelky Schmidtova, Dini¢ova, KarkosSiakova a jedna teta zdravotnic¢ka na nas davali cely

tyzden pozor. Prva tara zacinala zubackou a
smerovala na Hrebienok. Cestou k Reinerovej
chate sme videli Bilikovu chatu a Vodopady
Studeného potoka. Dal$i defi: ,Huraaaa, Strb-
ské pleso.“ Na dlhokanskej prechadzke nam
pani ucitelky prezradili, ze tam stoji chata, kde
natacali Majku z Gurunu. V Belianskej jasky-
ni vSetkym navstevnikom spoluziacka Ninka
Turbakova zaspievala krasnu ludovu piesen.
Pani ucitelka Maskalova nas vo Stvrtok rano
pri rozcvicke prekvapila svojim prichodom.
Nasledoval vylet lanovkou na Skalnaté pleso.
V piatok sme sa pripravovali na odchod. Nase
kufre, preplnené odmenami z réznych sutazi
a aktivit, ktoré si pre nas pani ucitelky pripra-
vili, praskali vo $vikoch. Tricklandia v Starom
Smokovci, ktora je znama réznymi zazrakmi
a iluziami, bola poslednou zastavkou. Bol to
nezabudnutelny tyzden plny prekvapeni a za-
Zitkov.

Text: Barborka Tabakova, Ziatka 4.A ZS
Strazske

Foto: Mgr. Andrea Schmidtova, ugitelka ZS
Strazske
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Trat’ Laboreckej desiatky v Strazskom

okusili aj domaci pretekari

Organizatori z mestského bezeckého klubu MBO Strazske po troch rokoch privitali bezecku ko-
munitu na Laboreckej desiatke nazivo. Usporiadaniu 16. ro¢nika Sportového stretnutia dlhodobo
branila pandémia koronavirusu. Celkovo si zasutazilo 218 pretekarov, medzi ktorymi tento rok
chybali Sportovci zo zahranicia. Na Starte sa ziSlo tiez 15 domacich Sportovcov bezeckého klubu
MBO Strazske. Medzi muzmi bol najrychlejSi Jozef Fencik a zo zien mala najlepSie tempo Ivona
Hudakova. Z nasho mesta sa zapojilo dokopy 5 Zien a 13 muzov. Vitazom 16. ro€nika Laborec-
kej desiatky a uvodného podujatia Bezeckého pohara Slovenského atletického zvazu 2022 sa
stal Peter Kovac (Slavia STU Bratislava). V Strazskom dosiahol na 10 km €as 32:05 min, ¢o je
druhy najlepsi €as v historii pretekov. Vitaz pochvalil tiez usporiadatelov: ,,Celkovo islo o velmi
prijemné preteky v peknom prostredi a s dobrou organizaciou. Ako beZca z drahy ma velmi
potesilo, Ze trat bola certifikovana a kazdy kilometer bol vyznaceny s milimetrovou presnostou.*
Rekord Laboreckej desiatky 31:16 min v8ak drzi z roku 2019 zo slovenského Sampionatu v
cestnom behu na 10 km na ceste Tibor Sahajda. V kategorii Zien bola suverénne najrychlejsia
Lucia Pelikanova z banskobystrickej Dukly za 35:39 min, o pre fu znamenalo vyrazné zlepSe-
nie osobného rekordu — v cieli bola celkovo 14. zo vSetkych u€astnikov.

Text a foto: Vladislav Lipovsky, predseda MBO Strazske

Foto: kpt. Ing. Zuzana Rozsypalova, Okresné riaditelstvo PZ v Michalovciach

Nase mesto

Znovu cvicime!
Po tazkych pandemickych mesiacoch pinych
obmedzeni m6ze kone¢ne Tanecny aerobik,
0. z. pokracovat' vo svojej €innosti. V nasich
priestoroch v OD Laborec je moznost prist
si zacviCit' nielen pre dlhoro¢nych, ale aj pre
novych ¢Elenov zdruzenia. Kazdy den (okrem
soboty) od 17.00 — 18.00 hod. prebieha cvice-
nie podla vysoko intenzivneho intervalového
programu INSANITY, ktory je vhodny aj pre
zactiato€nikov. Je to tréning pre kazdého, kto
chce prekonavat svoje limity, zlepSit kondi-
ciu a ma chut na sebe makat. V nedelu je
program INSANITY striedany posilfiovacim
cviéenim podla Zory Czoborovej, pri ktorom
sa tiez prijemne zapotite. Ak vam nasSe cvi-
&ebné programy nebudu vyhovovat, v nasich
priestoroch si najdete rézne iné cvi¢ebné pri-
sluSenstvo.

Text a foto: Jana Balicka, predsednic¢ka zdru-
Zenia

Skolska Sportova
olympiada

Pri prilezitosti MDD sa 26. maja 2022 v areali
futbalového Stadiéna v Strazskom uskutocnil
31. roénik Skolskej portovej olympiady v ah-
koatletickych disciplinach. Tuto velku Sporto-
VU slavnost ZS otvoril Ing. Viadimir Dunajgak,
primator mesta Strazske. Po zapaleni olym-
pijského ohria a zaspievani hymny olympia-
dy sa ziaci s velkou vervou pustili do suboja.
Vitaznou triedou na 1.stupni sa stala trieda
2.A pod vedenim triednej ucitelky PaedDr.
M. HakoS$ovej, na 2. stupni si vitazstvo vybo-
jovala trieda 6.A s triednou ucitelkou Mgr. A.
Juskovou. Vitazné triedy si od riaditela Skoly
Mgr. M. Polaka prevzali putovné pohare pre
vitazov $S0.

Text: Mgr. Peter Kokogak, ugitel ZS Strazske

Vyuzitie I'adovej plochy
v lethych mesiacoch

Ladova plocha sluzi v letnych mesiacoch
ako Sportovisko na loptové hry (florbal, ho-
kejbal, minifutbal, pozemny hokej).

Ladova plocha je pristupna od 01. juna do
31. oktébra 2022 v ¢ase od 14:00 do 18:00
hod.

Objednavky uzavretych skupin su spoplat-
nené sumou 10 €/hod.

Prijimanie objednavok na tel. Cisle: 0907
996 784

Sportové aktivity v priestoroch fadovej plo-
chy a jej okolia su na vilastnu zodpovednost
v zmysle prevadzkového poriadku.

Text: Ing. Jozef Fedorko, riaditel Mestské-
ho podniku sluzieb mesta Strazske
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