Z krizovatky bude
kruhovy objazd

Hlavnou krizovatkou, ktora spa-
ja okres Michalovce, Humenné a
Vranov nad Toplou, prechadza
mnozstvo osobnych i naklad-
nych aut. NadiSiel ¢as pre stav-

bu kruhového objazdu.

Novinky na Z$
Mierova 1 Strazske

V ostathom cEase preSla Skola
viacerymi zmenami. V novembri
tu prebiehali rekonstrukéné pra-
ce na vyregulovani vykurovacie-
ho systému.

Zimné vecery
s knihou

Mestska kniznica, nachadzajuca
sa v Centre volného éasu, po-
nuka na sprijemnenie zimnych
dni svojim cgitatefom mnozstvo
zaujimavych knih.

Rokovanie mestského zastupitel'stva

Vo Stvrtok 9. decembra primator mesta Strazske Vladimir Dunajéak otvoril vtomto roku posledné Mestské zastupitel'stvo. Mestski poslanci mali

na programe vyse dvadsat’ bodov.

Hlavnym bodom programu bola volba hlavného
kontroléra (HK) mesta Strazske. Na vyzvu volby
HK zareagovalo 6 uchadzacov. Volba prebehla v
2 kolach. Na obdobie 1. 1. 2022 — 31. 12. 2027
poslanci MsZ zvolili za hlavného kontroléra Mgr.
Jana Skutku. Jednym z bodov bolo aj schvalova-
nie V8eobecného zavazného nariadenia o miest-
nom poplatku za komunaine odpady a drobné
stavby, kde od 1. 1. 2022 mesto zniZilo poplatok
0 50% pre poplatnika — fyzick( osobu, ktora do-

siahla 70 rokov a viac. Poplatok bude znizeny
bez potreby zZiadat' o jeho znizenie.

Poslanci schvalili rozpo€et mesta na rok 2022.
Podla Spravy hlavného kontroléra mesta k na-
vrhu rozpoétu Mesta Strazske je vyrovnany a
neobsahuje vyznamné rizikové faktory. UrCovali
vySky dotacie na prevadzku a mzdy na dieta a
Ziaka 8kol a Skolskych zariadeni zriadenych na
uzemi mesta na rok 2022. Rokovali aj o schva-

Ockovaci autobus v meste

Takto sme nazvali Zupnu vyjazdovu ockovaciu sluzbu, ktora v KoSickom samospravnom kraji
(KSK) pokracuje v o¢kovanosti aj v naSom meste. Zriadena je predsedom KSK Rastislavom Trnkom.
Tieto zdravotnicke timy vyrazaju aj do zariadeni socialnych sluZieb, strednych $kél a do inych lokalit.
Na o¢kovacie dni v naSom meste upozorfiuje mestsky rozhlas.

Moznost zaoCkovat sa v
o¢kovacom autobuse pri MsU
vyuZila aj Eva KompiSovéa. Roz-
hodovala sa dlhSie, nakoniec
pristupila na ockovanie. Vzorom
jej bol manzel, ktory sa dal za-
ockovat’ ovela skér. Pani Kom-
piSova: ,Zdravie je na prvom
mieste, okrem toho pri ¢astych
navstevach lekarov st potrebné
testy, ktoré tieZ nieco stoja a d6-
chodok je skromny.” Bola rada,
Ze ma za sebou prvé ockovanie,
na dalSie pride neskoér podla in-
Strukcii.

leni Ziadosti o nenavratny finanény prispevok a
spolufinancovanie projektu - ZvySenie kvality slu-
Zieb a hygienického $tandardu Viacucelovej saly
v meste Strazske. Predpokladané terminy MsZ v
1. polroku roka 2022 su 24. februara 2022 a 12.
maja 2022. Viac informacii z rokovania Mestské-
mu zastupitel'stva sa dozviete na stranke mesta
www.strazske.sk.

Text: Mgr. Martina Kralikova

Problémy pri zbere
objemného odpadu

Objemny odpad predstavuju nadrozmerné ko-
munalne odpady, ktoré sa svojou velkostou ne-
vojdu do klasickej nadoby na zmesovy odpad,
alebo prislusnej nadoby na triedeny zber.
Ide hlavne o nabytky, koberce, staré okna, dvere,
nadoby, ak su su¢astou komunalneho odpadu.
Mobilny zber objemného odpadu - ulozeného
vedla zbernych nadob na zmesovy komunalny
odpad - zabezpecuju zamestnanci Mestského
podniku sluzieb Strazske raz mesaéne - posled-
ny piatok v mesiaci v €ase od 7°° do 12°° hod.
V novembri bol den zberu v piatok 26. 11. 2021.
Uz &trnast dni pred planovanym vyvozom 11. no-
vembra sme nasli mnozstvo odpadu mimo zber-
nych koSov.
»,Chceme poziadat' obanov, aby dodrziavali
tento harmonogram a vykladali nadrozmerny
odpad az v predvecer dia vyvozu.“
V pripade, Ze vam v priebehu mesiaca vznikne
odpad a nemate ho kde uskladnit, mézete ho
odovzdat na zbernom dvore €. 1 - Stredisko
technickych sluzieb na ulici Obchodnej 257, po-
Cas prevadzkovych hodin.

Text a foto: Marta Bockova,

referentka pre ZP MsU

Text: Gabriela Grmolcova

Ockovaci autobus.

Foto: PK

Odpad naVihorlatskej ulici.
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azdu svieti zelena

Hlavnou krizovatkou, ktora spaja okres Michalovce, Humenné a Vranov nad Toplou, prechadza
mnozstvo osobnych i nakladnych aut. NadiSiel ¢as pre stavbu kruhového objazdu.

Stavba ,Strazske krizovatka“ je v procese vyhodnocovania ponuk. Zhotovitel stavebnych prac sa uréi
na zaklade vysledku verejného obstaravania. Stavebny objekt bude financovany zo zdrojov EU pro-
strednictvom Opera¢ného programu Integrovana infrastruktira. ,Néaklady na zhotovenie diela budu
ur¢ené vysledkom predmetného
verejného obstaravania,” uviedol
hovorca Slovenskej spravy ciest
Mgr. Martin Guzi.

Zaciatok prac sa blizi

Zaciatok stavebnych prac na kru-
hovom objazde je predpokladany v
marci 2022. Postup stavebnych prac
bude znamy, az na zaklade pred-
lozeného Harmonogramu prac zo
strany Zhotovitela stavby. ,Stavebné
prace budu realizované za pinej pre-
mavky, pricom doprava bude usmer-
riovana na zaklade jednotlivych etap
vystavby,“ povedal M. Guzi a uzav-
rel: ,Zmena organizacie dopravy
bude na zéaklade schvéaleného pro-
Jjektu do¢asného dopravného znacenie a na zaklade povolenia na do¢asnu uzavierku cesty zo strany
cestného spravneho organu. Podrobnosti budu zrejmé az na zaklade predloZzeného postupu staveb-
nych prac zo strany zhotovitela stavby.” Text a foto: Mgr. Martina Kréalikova

Kruhovému ob

Krizovatka sa ¢oskoro zmeni na kruhovy objazd.

Pre stavbu kruhového objazdu
bude vyrubanych 12 kusov drevin

Mesto Strazske v oktobri vydalo suhlas na vyrub niektorych stromov. Stalo sa tak na zaklade
ziadosti Slovenskej spravy ciest, Investi¢nej vystavby a spravy ciest Kosice.

Ide o vyrub 5 kusov pagastana konského, 2 kusov tuje zapadnej, 2 kusov javora mlie€neho a 3 kusov
javorovca jasenolistého. Spominané stromy rastu na parcelach, ktoré su vo vlastnictve mesta. ,Vyrub
zrealizuje Ziadatel tesne pred zacatim stavebnych prac na stavbe ,I/18 a I/74 StréaZzske krizovatka“

- okruzna krizovatka pri rimskokato-
lickom kostole. Na stavbu bolo vyda-
né pravoplatné stavebné povolenie.
Viyrub je nutné realizovat tesne pred
zacatim vykopovych prac,” informo-
vala referentka pre zivotné pros-
tredie MsU Marta Bo¢kova.

Nahradia ich vysadbou novych
stromov.

Mesto rozhodnutim uloZilo Ziada-
telovi povinnost nahradnej vysad-
by - 10 kusov drevin pagastana
konského, 20 kusov tuje zapadnej
~Smaragd“ a 4 kusov platana javo-
rolistého. ,Nahradna vysadba musi

byt realizovana do 31. decembra

Pohlad na stromy.

tohto roku. Ziadatel zabezpesi sta-

rostlivost’ o nahradnu vysadbu po dobu 3 rokov odo diia jej uskuto€nenia. V pripade vyhynutia vysa-
deného rastlinného materialu zrealizuje dosadbu,” uzavrela Bo¢kova.

Text a foto: Mgr. Martina Kralikova

Nase mesto

Poskodenie stromcekov. Foto: PK

Uradovali vandali

Ned'aleko mestského parku doslo k poskodeniu
nedavno vysadenych stroméekov. Je smutné,
Ze aj v meste Strazske sa nasiel niekto, komu
prekazali vysadené mladé stromceky. Prirodu
by sme si mali vazit’ a chranit, nie jej Skodit’!
V méji tohto roku Mestsky podnik sluZieb mesta
Strazske (MsPS) vysadil v blizkosti mestského
parku oproti Rimsko-katolickemu kostolu Nane-
bovstupenia Pana, 3 zo 14 kusov stromcekov.
Na zakupenie pouzil vlastné finan¢né prostried-
ky. I1Slo o pagastan pletovy — dorast méze do
vySky 15 metrov, krizenec pagastana konské-
ho - jeho vy$Ska moze dosahovat az 35 metrov
a pagastan paviovy — ten vyrastie do vysky 5 a
viac metrov.

Strom¢éekom davaju nizku Sancu na prezitie
Spominané stromy boli vysadené v zmysle
rozhodnutia o nahradnej vysadbe za vyruba-
né pagastany na Ulici mierova. ,K poskodeniu
pagastanov do$lo 21. novembra vo vecernych
hodinach. Mestsky podnik mesta StraZzske dva
z troch stromcekov oSetril a zlomené kmienky
zafixoval. K ich preZitiu davam tridsat’ percentnt
Sancu,” upresnil situaciu riaditel MsPS mesta
Ing. Jozef Fedorko. ,/$lo pravdepodobne o Sty-
roch mladych priblizne 13 az 15 ro¢nych ludi z
toho dve dievéata a dvaja chlapci,” priblizil na-
éelnik mestskej policie Strazske Stefan Ro-
man. Vysadba novych inych stromov na urée-
nych parcelach mesta sa planuje kazdorocne, a
to na zaklade rozhodnuti o vyruboch. ,V rozhod-
nutiach st uréené pocty, druhy stromov a parcely
k nédhradnej vysadbe,“ uzavrel.

Text: Mgr. Martina Kralikova

Na troch mestskych cintorinoch
sme si uctili Pamiatku zosnulych

Prvé novembrové dni sme navstivili cintoriny. S velkou tctou sme svojim najblizSim na hroboch zapalili sviecky, polozili vence €i kytice kvetov.
Azda vsetky boli vyzdobené krasnymi, tradi¢nymi, zivymi chryzantémami. Kvetmi, ktoré sa uz dlhé roky spajaju s pietnou spomienkou na nasich

blizkych, ktori nie st medzi zivymi.

Cintoriny nielen po¢as Sviatku vSetkych svatych
a Pamiatky zosnulych Ziarili tisickami svetiel.
Kazdé zapalené svetlo sa rovnalo miliénu spo-
mienok na ludi, ktori boli kedysi su¢astou nasich
zivotov. Pocas tychto dni sme si azda este viac
na nich s laskou zaspominali, ked sme prisli na
miesta ich posledného odpodinku.

Postarali sa o cintoriny

Mestsky podnik sluzieb mesta Strazske (MsPS)
sa aj tento rok pred sviatkami zabezpedil stalu
sluzbu a postaral sa o Upravu a vzhlad na Sta-
rom cintorine na Ulici sidlisko 499, hlavnom cin-
torine na Ulici osloboditelov, a v mestskej Casti
Krivostany, ktorych spravcom je mesto Strazske.
,Dva tyZzdne pred sviatkami boli vietky cintoriny

vykosené a v priebehu tychto tyzdriov boli prie-
bezne vyvazané kontajneri s odpadom, ktory
vznikal pri ¢isteni hrobovych miest,” uviedol Ing.
Jozef Fedorko, riaditel MsPS.

Navstevnost’ bola vyssia
Vacsi napor obyvatelfov a navstevnikov bol re-
gistrovany uz zopar dni pred sviatkami. Aj ked
Dusickové sviatky sice skongili, po¢as novem-
bra boli cintoriny aj po nich ¢asto navstevované.
Podla informacii MsPS v oktébri sa vykonalo 6
pohrebov. Po¢as novembra to bolo 9 pohrebov.
Aj v meste Strazske k umrtiam prispieva ochore-
nie COVID - 19.

Text a foto: Mgr. Martina Kralikova

Hroby zaplnené kvetmi a sviecami.
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Jedenasty november sa spaja
s ¢ervenymi makmi

V den 11. novembra o 11. hodine 11. minate sa pri paméatniku obeti prvej svetovej vojny na
Namesti A. Dubéeka konala v obmedzenom rezime spomienkova slavnost’ ,,Den ¢ervenych ma-

kov“.

Podujatie bolo spojené s pietnym aktom klade-
nia vencov pri prilezitosti ,Svetového dra vete-
ranov”, ktorého symbolom sa stal cerveny vI¢i
mak. Clenovia Slovenského zvézu protifasis-
tickych bojovnikov (SZPB) v Strazskom a Zvaz
vojakov SR - klub Michalovce spolo¢ne k pamat-
niku poloZili vence a padlych v 1. a 2. svetovej
vojne si uctili minatou ticha. V tento den a v rov-
naky ¢as vzdalo uctu mnoho fudi na celom svete.
Jan Kostra napisal basen , Kazdy den stretnat
¢loveka“. Pokisme sa byt ludmi z jeho basne.
Zacénime sa prvi usmievat, komunikovat, zdravit,
odpustat, inSpirovat, chvalit, stavat sa pre inych
&lovekom s velkym C. Dobro, radost a nadej,
ktort venujeme, sa nam urcite stonasobne vrati.
V nasledujucich drioch sa stafime ludmi, ktorych
srdce bije pre druhych v inych ludoch.

Slovensky zvaz protifasistickych bojovnikov
na Dukle
Zaciatkom oktobra sa ¢lenovia SZPB spolo¢ne
vybrali na Duklu a do Svidniku, kde si pripome-
nuli 77. vyroCie Karpatsko-duklianskej operacie -
jednej z najkrvavejSich operacii v druhej svetovej
vojne. Padlych si uctili pietnym aktom kladenia
vencov k Pamétniku Ceskoslovenského armad-
neho zboru na Dukle a k Soche armadneho ge-
nerdla Ludvika Svobodu. Zastavili sa aj pri Pa-
matniku sovietskej armady vo Svidniku. Zajazd
organizoval Oblastny vybor SZPB Michalovce,
za ¢o mu patri podakovanie.

Anna Zabloudilova, predsedni¢ka ZO SZPB

SZPB pri pomniku na Namesti A. Dubceka.

Clenovia SZPB Strazske na Dukle. Foto:A.Z.

Historické parné rusne v Strazskom

Zelezniéna trat Michalany — Humenné v oktébri oslavila okruhle vyroéie svojho otvorenia. Tvo-
ri pilier dopravnej infrastruktiry regionu dolného a stredného Zemplina. Spaja najludnatejSie
tunajsie mesta Humenné, Michalovce, TrebiSov a je napojena priamym spojenim na KoSice a

Presov.

Sestnasteho oktdbra si aj Strazéania pripomenuli velké podujatie a to 150. vyrogie spustenie do pre-
vadzky vyznamnej Zelezni¢nej trate Michalany — Humenné. Presne o 11 hodine a 36 minute sa v
Strazskom zastavil parny vlak tahany historickym parnym rusefiom Slachtiéna. Ta sa predviedla v
sprievode historického parného rusnia Papagaj. Na Zelezni¢nu stanicu pricestoval aj $tatny tajomnik
Ministerstva dopravy SR Jaroslav Kmet. PribliZil novinky, ktoré sa chystaju na trati Banovce nad On-
davou - Humenné. ,Na tejto trati chyba elektrické vedenie. TakZe nasim viajkovym projektom pre plan
obnovy, ktory nam prinesie pre Slovensko vyse 6 miliardy, je prave elektrifikacia trate Banovce nad
Ondavou az Humenné. Zrejme zaéneme na buddci rok, alebo o dva roky s tou elektrifikaciou. Na bu-
duci rok budeme urcite vyberat dodéavatela tejto trate. Do roku 2026 bude tato elektrifikacia skonéena,
¢o znamena, Ze sa zmodernizuju vSetky tieto veci a zrychli doprava z Banoviec nad Ondavou az do
Humenného a naopak, “ skonstatoval Statny tajomnik Ministerstva dopravy SR Jaroslav Kmet'.

PriSiel aj Hurvinek a Sergej

S parnymi ru$fami ,Slachtiéna z Vratok a Papa-
g4j z Popradu* prisiel aj historicky motorovy vo-
zen Hurvinek z Hanisky pri KoSiciach a motorovy
rudefi Sergej z Humenného. Stroj Sfachtiéna bol
vyrobeny v roku 1950. Ide o dvojvalcovy dvojgity
univerzalny parny ruSen. Na konci vlaku bol za-
radeny historicky lahky dvojnapravovy motorovy
vozefl Hurvinek, ureny pre osobnu dopravu.
Papagadj - vyrobeny v roku 1951 - je trojvalcovy
trojCity parny rusen na prehriatu paru s usporia-
danim naprav pre rychlu primestsku dopravu. Za
parnym vlakom priSiel poziarny vlak - suprava
s historickym motorovym ru$nom Sergej z roku
1971. Sergej je vykonny motorovy ruser pre tra-
tovu sluzbu. ,Ja som fanusik Zeleznice od svo-
Jich ranych rokov. TakZe akékolvek kolajové vo-
zidla st pre mria zazZitkom“ poznamenal Statny
tajomnik Ministerstva dopravy SR Jaroslav
Kmet'.

Trat’ Michalany — Humenné s vyraznou mie-
rou ovplyvnila aj zivot v susednych Micha-
lovciach
Na prelome 19. a 20. storocia prave vdaka Ze-
leznici sa zacal rozvijat priemysel aj v Michalov-
ciach a na Zempline. Aj vdaka Zeleznici, Micha-
lovce zacali byt objavované ludmi z vtedajsieho
Rakusko-Uhorska a neskar aj Ceskoslovenska.
Text a foto: Mgr. Martina Kralikova

Dodrziavajte reflexné

oblecenie a dopinky za
v = u gm ’ -
znizenej viditelnosti!

Okresné riaditel'stvo Policajného zboru v
Michalovciach opatovne vyzyva obcanov,
aby dodrziavali pravidla cestnej premavky.
Nielen kvoli hroziacim sankciam za poruse-
nie predpisov, ale hlavne v zaujme ochrany
Zivota a zdravia, a to nielen svojho, ale aj
ostatnych ucastnikov na cestach.

Apeluje najmad na nemotorovych ucastnikov
cestnej premavky. Jedna sa o chodcov a cyk-
listov, aby zvySili opatrnost na cestach a aby
ich spravanie bolo zodpovedné. ,Aj oni, rov-
nako ako vodici vozidiel, st ucastnikmi cestnej
premavky a aj pre nich platia pravidla. Chodci
a cyklisti, ktori sa na cestach pohybuji pod
vplyvom alkoholu, ohrozuju nielen seba, ale i
ostatnych, “ vysvetlila kpt. Ing. Zuzana Rozsy-
palova z Okresného riaditel'stva Policajné-
ho zboru v Michalovciach.

Reflexné oblecenie je dolezité

Okresné riaditel'stvo Policajného zboru v Mi-
chalovciach suc¢asne upozorfiuje chodcov a
cyklistov na délezitost pouzivania reflexného
oble¢enia a doplnkov, ktoré mézu vodicom
ulahéit rozpoznavanie situacie poc¢as nepriaz-
nivého pocasia, alebo za tmy. ,Ak nie je v Sat-
niku vhodné obleéenie s reflexnymi prvkami,
daju sa zakupit cenovo nenarocné reflexné a
fluorescenéné pasky, nalepky alebo privesky,
ktoré je mozné jednoducho pouzit,”informova-
la Rozsypalova a dodala: ,Chodec a cyklista
Je s pouZzitim reflexného odevu, alebo reflexné-
ho doplnku viditelny na vzdialenost az 210 m,
¢o je v porovnani s bielym oble¢enim viac, ako
dvojnasobna a s tmavym obleéenim sedemna-
sobna hodnota.*”

150. vyrocie Zelezni¢nej trate Michalany - Hu-
menné.

Rady pre chodcov a cyklistov

Nielen za znizenej viditelnosti, v tme, ale aj
za svetla, pouZite reflexny odev a doplnky.
Cyklisti musia mat reflexné nalepky umiestne-
né na ram bicykla, ale aj na ochrannej prilbe.
,Reflexné nalepky, nasivky, privesky, predmety
umiestnite na svoj odev na konce rukavov, na
nohavice v blizkosti kolien. Je potrebné, aby
ste svojim detom obstarali Skolské aktovky,
vaky, tasky, obuv, ktoré su vybavené reflexny-
mi materialmi alebo tieto predmety doplrite o
fluoreskujice bezpecnostné prvky,“ upozornila
Rozsypalova. Majte na pamati, Ze reflexné
dopinky mézu zachranit’ Zivot Vam aj Vasim
blizkym! Text: Mgr. Martina Kralikova

Vlakovéa suprava tahana historickym parnym
rusriom.

Stastné Vianoce

Ustava velky ruch a zhon
svet sa do ticha ponara,
Stastie si hlada svoj pribytok
svoju naru¢ Stedro otvara.

Stastie je mat strechu nad hlavou,
Stastie je byt zdravy,

Stastie je byt si na blizku,

ked nam Zzivot prekvapenie pripravi....

FrantiSek Repovsky
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Den studentstva a Medzinarodny den
tolerancie na SOS dopravy a sluzieb
v Strazskom

So 17. novembrom mozno spajat’ viaceré vyroc€ia. V kalendari ma vynimoéné postavenie. V
tento den si pripominame vyrocie Neznej revollcie, ale aj Medzinarodny den Studentstva.

Pri prilezitosti Medzinarodného dna
tolerancie (16. november) sa Ziaci
nasej Skoly rozhodli pripomenut’ si
tento den tym, Ze si kazda trieda
zvolila rovnaku farbu oblecenia, v
ktorom v tento den Ziaci prisli, aby
tak vyjadrili nielen svoju sudrznost,
ale aj roznorodost a reSpekt.

Vyrocie 17. novembra si zase
Ziaci pripomenuli prostrednictvom
kratkych videi ¢i prednasok, ktoré
im sprostredkovali ich triedni ucite-
lia. Diskutovali o téme reSpektu, to-
lerancie, ale aj Sikanovania, ako aj
spravania sa na socialnych sietach.

Medzinarodny den Studentstva
ma byt pripomienkou toho, Ze slo-
boda a moznost vyjadrit svoj nazor
nie st a ani v minulosti neboli sa-
mozrejmostou. Studenti maju byt
buducim a lepSim obrazom spolo¢-
nosti. Maju upozorfiovat na jej nedostatky a snazit sa ich napravit vo svojom budicom povolani.
Moznost vyjadrit' vlastny nazor musi byt preto neoddelitelne spaty s toleranciou a reSpektom fudi v
spolo¢nosti navzajom. Aj preto je 16. november Medzinarodnym dfiom tolerancie.

Text a foto: Mgr. Jana Dzemjanova, ugitefka SOS dopravy a sluZieb

Aj pocas pandemickej situacie
sa vyucovalo prezencéne

Na Zakladnej Skole Mierova 1 Strazske prebiehala aj ina forma vyucby. Ucitelia a Ziaci preferuju
najviac prezen€né vyucovanie.

Ziaci SOS dopravy a sluzieb v Strazskom.

Vyucéovanie v oktébri a novembri bolo vo forme
prezencnej. Pre triedy, ktoré boli v karanténe
sa vyucCovanie realizovalo online Cize distanc-
ne pre ziakov, ktori mali technické vybavenie.
V pripade, ak nemali pocitac, alebo pripojenie
na internet, boli im zasielané pracovné listy na
precviCenie uciva. ,Niektori ucitelia realizovali aj
hybridné vyucovanie. To znamena, Ze v $kole sa
vyucuju Ziaci prezencne a zaroveri cez pocitac,
ti Ziaci, ktori su v karanténe. Toto vyucovanie je
pre ucitela dost’ naroéné na pripravu aj psychi-
ku,“uviedla zastupkyfia ZS Mierova 1 Strazske
PaedDr. Jana Dzurillova.

Prezenéna forma je najlepsia

Ucitelia uprednostriuju prezenénu formu vyué-
by pred diStan¢nou. ,Vyucovanie online je iba
SOS variantom. V skole ucitel stihne za jednu
hodinu so Ziakmi to, ¢o na online vyucovani za
cely tyzderi. Nehovoriac o prvacikoch, ktori sa
momentéalne v tomto obdobi boria so zaciatka-
mi pisania a Citania. Rodicia si len tazko vedia

predstavit, ucit sa pisat v minulosti cez obrazov-
ku,“ poznamenala J. Dzurillova. Podla slov za-
stupkyne Skoly v prvej vine pandémie sa Ziakom
online celkom vyu€ovanie pozdavalo. , Vyskusali
si nieco iné, nové. V sucasnosti si pochvaluju
vyucovanie v Skole. Dnes vedia ocenit jeho vy-
hody oproti online $kole,” dodala. V mesiaci ok-
téber vedenie Skoly pristupilo k pandemickému
opatreniu a vytvorili pre kazdu triedu 1.stupria
samostatné oddelenie Skolského klubu deti. Tak
sa znizil pocet tried, ktoré v pripade pozitivneho
Ziaka idu do domacej karantény. V oktébri bolo v
karanténe 16 tried — cely 2. stupen a pat' tried 1.
stupria. V novembri bolo striedavo v 10 — driovej
karanténe 5 tried z toho dve triedy 1. stupiia a tri
triedy z 2. stupria. Posledny novembrovy tyzderi
od 29.11. do 3.12. nebola v karanténe Ziadna
trieda. Podla zistenych dat, ktoré Skola zistuje
kazdy pondelok ma vyskyt pozitivnych pripadov
u ziakov Skoly klesajucu tendenciu.

Text: Mgr. Martina Kralikova

Zakladna umelecka skola v Strazskom
pocas roka fungovala v réoznych rezimoch

Skolsky rok zaéalo pre ZakladnG umeleckt $kolu (ZUS) v riadnom rezime. Vyuéovanie pre-
biehalo podla stanovenych pléanov. Nuz, postupom €asu pandémia vSetko zmenila. Doterajsi
Skolsky rok bilancoval riaditel ZUS Mgr. art. Peter Kralik.

Prvé mesiace sa vyu€ovalo na troch odboroch — vytvarny, literarno-dramaticky a hudobny odbor. Pan-
demicka situacia, zial, nedovolila otvorit koncertnu salu pre verejnost. ESte na zaciatku roka ucitelia
centra stihli zrealizovat malé predstavenie pre matersku $kolu. ,,V oktébri sa zmenili pravidla, stopla
sa kolektivna vyucba na umeleckych Skolach a museli sme prejst na diStancné vyucovanie. Tykalo sa
to vytvarného a literarno-dramatického odboru,“ priblizZil riaditel Peter Kralik.

Ani november neprial vyuébe v prezenénom rezime

V novembri prezenéne fungoval iba hudobny odbor, vynimajlic tedriu, ktord sa musela vyucovat
distanénym spdsobom. ,Radi by sme boli, ak by sa tato situacia zmenila a dovolila nam plnohodnotne
sa venovat Ziakom. V diStanénom reZime sa neda kreslit, modelovat, hrat scénky. V predstaveniach
je to velmi zlozité, ba niekedy az nemozné,“ povedal Kralik. ZUS oslavila v tomto roku 45 rokov od
zriadenia samostatnej umeleckej Skoly a 50 rokov od umeleckého vzdelavania v meste Strazske, ktoré
zacalo ako detaSované pracovisko Ludovej Skoly umenia Michalovce v roku 1976. Aj ked' sa oslava
zaloZenia ZUS nemohla konat, vedenie dufa, Ze sa zrealizuje v buducom roku. ,Verim, Zze s novym
rokom a jarou nam zakvitne nadej na krajSie obdobie, hlavne bez pandémie, ktora si vyZiadala uz vela
Zivotov, podlomila zdravie a znicila socialne kontakty a moznosti plnohodnotne sa vzdelavat,“ uzavrel
riaditel ZUS v Strazskom Mgr. art. Peter Kralik. Text: Mgr. Martina Kralikova
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Zakladna skola

Mierova 1 Strazske
ma novinky

V ostathom case presla $kola viacerymi zme-
nami. V novembri tu prebiehali rekonstruk¢-
né prace na vyregulovani vykurovacieho
systému.

Po kompletnej rekonstrukcii kotolne doslo k vy-
mene v3etkych radiatorov v budove $koly, ktora
sa realizovala od 15. do 22. novembra. Staré
radiatory uz boli v havarijnom stave. Prace rea-
lizovala firma Proservis Strazske, s.r.o. ,Priebeh
prevedenych prac bol plynuly. Staré liatinové
radiatory boli vymenené za panelové,” upresnil
riaditel' Skoly Mgr. Michal Polak. Ministerstvo
Skolstva SR na obnovu vyclenilo 60 tisic eur.
Mesto Strazske spolufinancovalo rekonstrukciu
Ustredného kdrenia v ZS vo vyske takmer 25 ti-
sic eur.

Upravou presla telocviéia aj uéebne
Projekt ,Havarijna situacia podlahy v telocvi¢ni*
sa zacal realizovat od polovice novembra a trval
do 26. novembra. Na jeho realizaciu zakladna
Skola od Ministerstvo $kolstva SR ziskala dota-
ciu vo vyske 87 700 eur. V ramci Uprav na Skole
boli vynovené aj dve pocitacové ucebne, ktoré
financovala Miestna akéna skupina Dusa v hod-
note 31 tisic eur.

Text: Mgr. Martina Kralikova

Telocviéna po tprave - ZS Mierova 1 Strazske,
Foto: ZS

ZO SZPB StraZske blahoZela Frantiske Kuce-
rovej k Zivotnému jubileu 90 rokov.

ZO SZPB blahozZela aj jubilantom - MikulaSovi
Mizéakovi 85 rokov, Alici Cibulkovej 80 rokov,
Angele Semancovej, Anne Sklarovej 75 rokov
a Marii Téthovej 70 rokov. Text a foto: A.Z.
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Vedeli ste, ze aj sviecka vam moze
~ ) gy " - - -vm - -

pomoct’ splnit’ vase najtajnejsSie prianie?
Blizi sa najkrajsi sviatok roka “Vianoce”. Azda kazdy sa na tento den tesi, ked’ si zasadne za
spoloény rodinny stdl a zapali na stole vianoéné sviecky. Co by to boli za Vianoce, keby sme si
aspon v tento den nesplnili svoje tajné priania. Vedeli ste, ze takéto sviecky sa vyrabaja na vy-
chode Slovenska? Vyrobe sa venuje Natalia Luteranova Nozdrovizka, ktora pochadza z Jasova
pri Kosiciach.

Ako vznikla myslienka na realizaciu sviecok
Zelania? “Raz som si priniesla voriavi svie¢ku
do prace, ktorti som si sama vyrobila. V§imol si
Jju méj zamestnavatel. Véria a intenzita svieCky
na neho zapésobili tak, Ze sa ma spytal, ¢i by
som ich urobila viac. Medzi jeho aktivity patri
aj vytvaranie vynalezov. Svoje objavy si chrani
na Urade priemyselného viastnictva. Po dihych
rozhovoroch o vyrobe mu napadla myslienka
vytvorit SvieCky Zelania Astron. Jedného dria mi
oznamil, Ze podal prihlasku na patentovy trad a
Sviecky Zelania boli na svete. Tak vznikla nasa
spolupraca, “vysvetlila svie€karka Natalia Lute-
ranova Nozdroviczka.

Prianie sa napiSe na voskovy pergamen

Sviecky Zelania st vynimo¢né tym, Ze sa do nich
vklada ruéne vyrabany voskovy pergamen. Su-
Castou svieCky je rucne vyrobeny voskovy per-
gamen, ktory je priloZzeny ku kazdej svieCke. Na pergamen si fudia piSu svoje priania. Ten nasledne
zvinu a vlozia do svieCky. “Sviecky Zelania sme vytvorili s laskou. Jej sila spociva v tom, Ze vase
Zelanie so svieckou splynie. Plameri povznesie to Zelanie a vasa tizba sa méze zacat pinit. Verime v
to, Ze nasimi svieckami sa mézZe urobit svet lep$im a kraj$im,” povedala Luteranova Nozdroviczka.

Sviecka Zelania.
Foto: Natalia Luteranova Nozdroviczka

Obl'ubeny je vysokoekologicky palmovy vosk
Vyroba svie€ok zavisi od toho z akého vosku sa vylievaju. "Nasim oblubenym je Cisto prirodny palmo-
vy, ktory pochadza z udrzatelného hospodarstva,” uviedla Natalia Luteranova Nozdrovicka. Sviecka
z palmového vosku je ¢arovna svojou krystalizaciou. Pri stuhnuti sa na nej vytvaraju vzory, ktoré su
podobné namraze. Horenie takejto sviecky je najCistejsie. MoZe sa palit' aj v blizkosti alergikov a deti.
Sviecky Zelania su oficidlne patentované na Urade priemyselného vlastnictva.

Text: Mgr. Martina Kralikova

Véely vyprodukovali tento rok
viac medu ako viani

Sezéna pre véelarov bola v tomto roku lepsia ako vlani. Viac nam o nej porozpraval dlhoroény
véelar Miroslav Kozma z Michaloviec.

Miroslav Kozma sa v€elareniu venuje viac, ako 30 rokov. So svojou rodinou obhospodaruje 150 az 200
rodin. Na Uzhorodskej ulici v Michalovciach vlastni Medovu farmu, ukazkovd véelnicu Slovenského
zvazu veelarov. Je to miesto, kde sa vCelari stretavaju. Tu sa stara aj o véelstvo a profesionalne pracu-
je na vyrobe medu. Tohtoro¢nl Urodu medu mali ovela lepSiu ako vlani. ,Minuly rok bol pre vsetkych
vcelarov najhorsi na vynosy medu za poslednych 20 az 30 rokov. V naSej oblasti boli znasky do 50
kg za véeliu rodinu.“ povedal véelar Miroslav Kozma a doplnil ,¢o sa tyka trody medu v Strazskom,
bola porovnatelna ako v Michalovciach. Priemerna az trosku nadpriemerna, ale urcite lepSia ako mi-
nuly rok.”

Med od véelara je najlepsi

Posledny tohtoro¢ny, ktory vytacal v€elar Kozma
bol med zo sIne¢nice a medovicovy. So svojou
rodinou robi dva druhy medov. Tekuty a polotuhy
nazyvany pastovany. ,Tekuty je klasicky med,
ktory ohrievanim dostanem do stavu tekutosti,
lebo skoro kazdy med ¢asom kryStalizuje. Naj-
rychlejsie krystalizuje repkovy, ktory sa najlepSie
pastuje. Pocas krystalizacie, ak ho v ¢ase jeho
mieSania naru$im mechanicky, tak dostaneme
konzistenciu medu priblizne ako zubna pas-
ta,“ uviedol. Tak, ako kazdy vcelar aj Miroslav
Kozma potvrdzuje, Ze med priamo od vcelara
je skoro s 99% istotou ten pravy véeli med. ,V
obchodnych retazcoch su prevazne medy, na
ktorych je napisané, Ze je to slovensky med. No
v poznamke sa uvédza, Ze je toajmed z EU a z

Spevacky subor
Gastanka

Reprezentuje mesto na réznych podujatiach.
Bol pozvany na 56. ro¢nik festivalu Folklor Ru-
sinov-Ukrajincov Slovenska 4.7. tohto roku v
Kamienke v okrese Stara Lubovna. Gastanku zo
Strazskeho vedu manzelia Peter a Anna Schudi-
chovci. V sutazi folklérnych spevackych suborov
sa zUcastnilo 10 spevackych suborov a Gastan-
ka obsadila krasne 3. miesto. Prajeme celému
kolektivu vela dalSich uspechov a blahozelame
k Uspechu. Text a foto: -red-

mimo EU. To znamena, Ze su to dovozové medy
a nemusia obsahovat’ to, ¢o obsahuju nase slo-
venské medy,” vysvetlil. Slovensky med priamo
od véelara je taky, ktory vyrobila véela a kde nie
su Ziadne iné primesi. Len takyto je originainy,
najlep$i a najchutnejsi.

Véelari v Strazskom

Aktudlne je v Strazskom aktivnych 12 véelarov
— Anton Curma, Elemir Pastornicky, Jan Kuzma,
Jozef Babej, Jozef Gelatko, Jozef Palasta, Ju-
raj Sabados$, Maria Brezovska, Marian Haluska,
Matus Kulik, Stefan Tokar a Vladimir Sabo. Spo-
lu obhospodaruju 88 vcelstiev. Praca kazdého
véelara je Uzasna a krasna, ale vyzaduje si vela
starostlivosti a trpezlivosti. VaZme si slovensky
med, je vzacny. Text: Mgr. Martina Kralikova

Spevécky stubor Gastanka.

Pocas zimnych vecerov

dajte prednost’ kniham,
nie internetu

Mestska kniznica, nachadzajuca sa v Centre
volného ¢asu, pontka na sprijemnenie zim-
nych dni svojim ¢itatelom mnozstvo zaujima-
vych knih.

V kniznici najdete knihy, ktoré oslovia mozno
prave vas. Siahnite nielen po novych, ale aj star-
Sich publikaciach. Aj tu si mézete vybrat také,
ktoré budu prospesné, zaujimavé ¢&i inSpirativne.
Ato nielen pre vas, ale aj pre vase deti.

Deti by mali viac ¢itat’

Naucte svoje dieta uprednostnit knihu pred in-
ternetom. Prave v knizZnici si méze dieta vybrat
aj vela nauénych knih. Citanie prefiho méze byt
dokonca zabavou. V Mestskej kniznici si moze
vybrat' akykolvek Zaner - rozpravkovy, dobrod-
ruzny, fantasticky ¢i nauény. Najdu sa tu knihy,
ktoré sa uz nedaju nikde kupit.

S volbou knih pomé6zu

Knihovni¢ky rady poradia s vyberom knih, kto-
ré su u deti najoblubenejsie, ¢i konkrétnu tému,
ktoré dieta zaujima. Pozitivom je, Ze v kniznici
nemusite pozerat na cenu knihy, ako v knihku-
pectvach. Po precitani ju jednoducho a zdarma
vymenite za ind. Neznamenad, Zze ak je kniha
star§ieho vydania je nepotrebna. Prave naopak,
aj tato vas v nieCom posuva vpred.

Aj takto sa ucia

Budujte u deti vztah k &itaniu. Vdaka nemu sa
mézu vzdelavat, upevriovat si nim slovnu zaso-
bu. Zlepsuju sa v Citani a ziskaju aj dalSie pozi-
tiva. Podelte sa s detmi o pribehy, ktoré ste sami
¢itali v ich veku. Aj tak ich privediete k Citaniu.

Nielen deti
Citanie sa tyka aj mladeze, ktora potrebuije roz-
vijat svoje vedomosti. Netreba zabudat, ze deti
a mladez tvoria buducnost fudstva. Nedavajte
prednost iba modernym technolégiam, ale siah-
nite po akejkolvek vam blizkej knihe.

Text: Mgr. Martina Kralikova

Podakovanie

,...Nakoniec zostanu len
vltdne slova v srdci, jak
v skrinke vzacny kov,
ktory sa odklada...“.
V  hlbokom zarmutku
oznamujeme, Ze dna 8.
novembra sme sa na-
vzdy rozlucili s Janom
Grmolcom, ktory nas
opustil 4. novembra vo
veku 83 rokov. Odisiel od
nas milujuci a milovany manzel, otec, dedko
a pribuzny. Vyslovujeme podakovanie MsU,
ZPOZ a Domu smutku v Strazskom za pripra-
vu a priebeh doéstojnej rozlucky, vSetkym pria-
telom, susedom, ¢lenkam kruzku Zrkadlenie
a znamym za ucast, prejavy sustrasti a kvety.
Podobné slova podakovania patria tiez jeho
kolegom z byvalého Vojenského utvaru Vnu-
tornej straze v Strazskom, ktori sa civilne prisli
rozlUgit' s byvalym velitefom a nositelom troch
vysokych vojenskych vyznamenani.
Smutiaca manzelka s rodinou.

Podakovanie

Dria 28. 9. 2021 nas vo
veku 76 rokov navzdy
opustil nas drahy otec-
ko, brat, Svagor Boris
Cabak. Dakujeme vset-
kym za prejav sustrasti a
kvetinové dary.
Dcéry Andrea
a Gabriela.
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Pod’akovanie dlhoroénej redaktorke
Gabriele Grmolcovej

Uz v mladosti rada hravala stolny tenis, jazdila na koni a mala vztah k pisanému i hovorenému slovu.
Svoju novinarsku ¢innost zac¢inala eSte v podniku Chemko Strazske, kde nastupila po maturite najskor
ako dopisovatelka, potom ako redaktorka a neskor aj ako veduca redaktorka novin Nase Chemko.
Od roku 1961 zacala spolu s Mestskym narodnym vyborom v Strazskom vydavat prilohu Nase mesto.
Mesto Strazske zacalo vydavat svoje mestské noviny v roku 1999. Pani Gabriela Grmolcova sa stala
prvou zodpovednou redaktorkou mestskych novin Nase mesto, kde s malou prestavkou pdsobila az
do roku 2021. Noviny su suéastou jej zivota. S velkym nadSenim sa pravidelne zucastriovala kultur-
nych i $portovych podujati v meste s notesom v kabelke a fotoaparatom na krku, aby obéanom nasho
mesta sprostredkuvala informacie i atmosféru uskutoénenych akcii. Pri tvorbe novin sa opierala o
redakénu radu a dopisovatel'sky kolektiv, ktory si v priebehu rokov vybudovala. O novinach nam vzdy
vravievala s laskou a reSpektom. Za jej preciznou pracou je vela snahy, zhonu a obetovania sa na
ukor osobného Zivota. Aj ked v pripade pani Gabiky iSlo o previazanie prace a osobnej vasne. Mila
pani Gabika, velka vdaka za kazdy napad, myslienku, ¢lanok, fotoreportéz, ¢as a Tvoj odkaz: ,Pote-
Senie v praci znamena dokonalost’ v praci”.

Text: PaedDr. Jana Dzurillova, predsednicka redakénej rady

Riaditel’ Zakladnej umeleckej Skoly v Strazskom
vystavuje svoje diela v Galérii Moderného umenia
BOD v Michalovciach

Multimedialny umelec a sochar Mgr. art. Peter Kralik sa venuje umeleckému konceptu AgroArt.
Kralikovu tvorbu - maliarsku, objektovu, landartovu i video - mézeme vnimat' predovsetkym v
kontexte spojitosti umeleckej formy a umelcovej l'udskej identity.

Vystava s nazvom Agrogancia je hra so slovami arogancia a agro. Nardza aj na polnohospodarsku
tematiku, a tou je boj o pddu. Obrazy su malované z vtacej perspektivy. Najdete tu aj obraz s QR
codom. QR cody umelcovi pripominaju polia a pozemky.

Vystava je rozdelena do troch sérii
»,Prva s nazvom ,Iba orna péda“ poukazuje na ¢lenenie a vyuZivanie pédy pre Zivot, Zivobytie. Sé-
ria ,neperspektivne polia“ poukazuje na rézne obrazce vzniknutych poli a ich perpektivu v neper-
spetivnhom vyuZziti. Tretou su ,kukuri¢né polia“,“
priblizil multimedialny umelec a sochar Mgr.
art. Peter Kralik. Kukuri¢né polia sa pohravaju
a nadvazuju na predoslu graficki pracu autor-
skej techniky kukurié¢nych grafik - poli, kde autor
pracuje s vysledkom pestovania plodin. Vystavu
obohacuju aj objekty, ktoré reflektuju postupnu
zmenu oteplovania planéty a jej nasledky. Su to
betonové odliatky zeme, pddy. Diela boli vytvo-
rené za podpory finanénych zdrojov Fondu na
podporu umenia. Vystavu Agrogancia podpori-
lo aj Mesto Michalovce. V Galérii Bod na Ulici
Frana Krala v budove AWIN Centra je vystava
inStalovana do januara 2022.

Text a foto: Mgr. Martina Kralikova

Red Dragon rekapituluje rok

Ani klub bojového umenia Aikido Red Dragon to v tomto roku nemal lahké. Tréningy sa zacali
az v madji, no kvéli pandemickej situacii netrvali dlho.

Po sedemnastich rokoch Aikido Red Dragon neorganizoval ani skusky technickej vyspelosti pre deti.
Zakladatel a tréner Aikida, Peter Tomko, drzitel Siesteho danu: , Tieto skusky st akymsi vyvrchole-
nim nasich snah v danej sezéne respektive v $kolskom roku, kde deti predvedu ¢o sa naudili pocas
roka a je im udeleny farebny pés. Zial, nebolo na zéklade ¢oho hodnotit, a tak sme skusky vynechali.
Verim, Ze v prebiehajucej sezéne sa nam to podari a koncom juna, ako vZzdy budeme méct deti tzv.
paskovat.“

Tvorba Petra Kralika.

September bol uz na tréningy priaznivejsi
V septembri otvorili vSetko, teda verejné tréningy pre deti, dospelych a profesionalov (PZ SR, OS
SR, SBS) aj individualne tréningy. ESte do novembra deti trénovali dvakrat tyzdenne v Strazskom
a Michalovciach na ZS Pavla Horova. V Red Dragon su tréningy pre deti vedené tak, aby napiiali
skuto¢né ciele vyucby a vycviku, aby tré-
ning bol pohybovou aktivitou. Ta rozvija
pohybové schopnosti a koordinacie po-
hybov. ,Zakladnou myslienkou vychovy
deti prostrednictvom Aikida je hlavna
idea, pripadne povaha cvicenia - Cesta
harmoénie a pokojnej mysle. Teda deti
su vedené k tomu, aby nerieSili konflikty
nasilnym spésobom. Naopak, tréning im
ma rozvijat charakterové viastnosti ako
st sebadévera, odvaha ¢i cielavedo-
most,“uzavrel tréner Aikida Red Dragon
Peter Tomko.

Text: Mgr. Martina Kralikova

Clenovia Aikido Red Dragon. Foto: archiv klubu
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Ked’' roky ubehli

Uz davnejsie som vydavatelovi kvoli veku a zdra-
viu vypovedala Mestu Strazske dohodu o praci
zodpovednej redaktorky novin Nase mesto. Po
23-ro¢nej praci v mestskych novinach som
vdacéna za dobrud spolupracu s vydavatelom,
redakénou radou, osobitne s Petrom Ki¢inkom z
MsU, ktory redakcii velmi pomahal technicky, s
grafikom Lubomirom Lipovskym a dopisovatel-
mi, bez ktorych by noviny neboli. Piste, prosim,
nadalej, lebo prindsate informéacie o Zivote ludi
v meste, o ¢innosti organizacii, klubov, krazkov,
o tom, ¢im Zije mesto aj v tychto nefahkych ¢a-
soch. Text: Gabriela Grmolcova

Ugastnici 51. roénika Behu oslobodenia mesta
Strazske.

Dalsi roénik Behu

oslobodenia
mame za sebou

Druht novembrovu nedefu mesto Strazske a
Mestsky bezecky oddiel MBO Strazske orga-
nizovalo 51.roénik Behu oslobodenia mesta.
Za prijemného jesenného pocCasia a divackej
UCasti sa na trati v mestskom parku predstavilo
78 Sportovcov. Na Starte nechybali €lenovia nas-
ho bezeckého klubu MBO Strazske, z ktorych
najlepSie sa na 12.mieste umiestnil Stanislav
DzZado. Prvenstvo ziskal slovensky reprezentant
Tibor Sahajda zo Sportového klubu Bratislava
Marathon Sport Club. Zo Zien dominovala Ema
Bors&ova z Humenného. Ugast poznadili obme-
dzenia, ked mohli Startovat len ockovani prete-
kari. Po preteku boli vyhodnoteni traja najrych-
lejSi v desiatich vekovych kategériach. Poslanec
mestského zastupitel'stva Marek Michlovi¢ poda-
koval predsedovi klubu MBO Strazske Vladisla-
vovi Lipovskému za pracu na organizacii, mode-
ratorovi podujatia Jankovi Sabovi, $portovcom
za vykony a divakom za povzbudzovanie. Stravili
sme pekné Sportové popoludnie s pocitom, Ze o
rok sa vSetci opat stretneme na 52.ro¢niku.
Text a foto: Vladislav Lipovsky,
predseda MBO Strazske

Barna z Majstrovstiev sveta
v Miskolci s bronzom

V madarskom meste MiSkolc sa v jeseni konali
majstrovstva sveta v silovom trojboji. Nominaciu
na preteky splnenim reprezenta¢ného limitu na
majstrovstvach Slovenska, ziskal aj nas Peter
Barna. Po problémoch so zhadzovanim hmot-
nosti sa ako najmladsi pretekar predstavil v ka-
tegorii do 82,5 kg v discipline benchpress RAW.
V kazdom pokuse preukazal svoju vykonnost,
aby preteky ukongil tretim pokusom so solidny-
mi 172,5 kg. Podla predsedu Slovenskej asocia-
cie silového trojboja Lubomira Velgosa je Peter
velkym prisfubom pre reprezentaciu.

Text: Stefan Roman
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