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Na slovi¢éko, pan primdtor

Vieme, Ze mesto StraZske sa zapojilo do
Narodného projektu Podpora opatrovatelskej
sluzby. Co tym mesto ziska?

Najprv uvediem, Ze mesto StraZske - na zakla-
de samostatnej pdsobnosti podfa zakona ¢&.
369/1990 Zb. o obecnom zriadeni a v zmysle
zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a
dalSich suvisiacich predpisov - ma vypracované a
schvélené v8eobecne zavazné nariadenie (VZN)
€.2/2009, na zéklade ktorého poskytuje opatrova-
telskd sluzbu uz od roku 2004. V sucasnosti za-
bezpeduje mesto opatrovanie pre 13 opatrovan-
cov, z toho je 5 muZov a 8 Zien. Mesto zamestnava
v sucasnosti 11 opatrovateliek. Opatrovatelska
sluzba sa poskytuje v domécnosti obgana v
pracovnych dfioch v ase od 7. 00 hod. do 15. 30
hod. prostrednictvom opatrovateliek, s ktorymi
mesto uzatvara pracovny pomer.

Fond socialneho rozvoja pomocou Implemen-
taénej agentury pre Zamestnanost a socialnu
inkliziu (IA ZaSl) zacal tohto roku realizovat N&-
rodny projekt Podpora opatrovatelskej sluzby.

Mesto podalo Ziadost o zapojenie sa do tohto
projektu a 25. 8. 2014 som ako primator podpisal
zmluvu o spolupraci so spominanou agenttrou. 1A
ZASI sa v zmluve zavézuje, Ze bude mestu, ako
poskytovatelovi opatrovatelskej sluzby, poskytovat
finanéné prostriedky na vykon opatrovatelskej sluz-
by v mesaénych intervaloch, za predpokladu spl-
nenia zmluvnych podmienok.

Od 1. 9. 2014 mesto zamestna 2 nové opatro-
vatelky, ktoré na zaklade spominanej zmluvy o
spolupraci spifiaji predpoklady pre tito pracu v
sulade s uvedenym zakonom. Realizacia projektu
bude ukonéena 30. 9. 2015.

Projekt umozni poskytovat opatrovatelsku sluz-
bu vacsiemu poctu osdb odkézanych na pomoc
inej osoby, zvysi dostupnost opatrovatelskej sluzby
pre ob&anov s tazkym zdravotnym postihnutim, s
nepriaznivym zdravotnym stavom, a pre seniorov,
a zaroverl podpori ich zotrvanie v prirodzenom
prostredi v rodine a komunite. Zarover znizi dopyt
po indtitucionalnej starostlivosti.

Aj po ukonéeni projektu bude mesto podla VZN
€. 2/2009 nadalej pokracovat v poskytovani opa-
trovatelskej sluzby a ma vypracovanu aj koncepciu
komunitného planu. Predpokladame, Ze pocet opa-
trovanych bude stipat, pretoZze mladi ludia odcha-
dzaju, rodicia ostavaju a pribudaju obc¢ania s taz-
kym zdravotnym postihnutim.

Dakujem Ing. V. Dunajéakovi za odpoved! -red-

Z rokovania mestského zastupitelstva
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Mestské zastupitelstvo po prerokovani diia
26. 6. 2014:

Berie na vedomie: @ Plnenie tloh z uzneseni.
@ RieSenie pripomienok zo zasadnuti MsZ. @ Pred-
pokladané terminy zasadnuti a planovany program
MsZ na Il. polrok 2014. @ Harmonogram pripravy
rozpoStu mesta Strazske na roky 2015 - 2017. @
Prehlad o prenajme nebytovych priestorov za rok
2013. @ Informéaciu o plateni dane za psa za k 31.
5. 2014. e Spravu hlavného kontroléra mesta
Strazske o kontrole vybranych vydavkov v MS. @
Spravu hlavného kontroléra mesta StraZske o kon-
trole vybranych pokladniénych operéacii v MsPS. @
Vyhodnotenie obchodnej verejnej sutaze na uza-
vretie zmluvy na kipu nehnutelnosti - objekt Kolka-
refi. ® Odévodnenie primatora mesta k vynimke z
VZN ¢&. 1/2008 o poskytovani jednorazovych so-
cidlnych davok v zmysle &l. 6, ods. 3 pre Petru
BoroSovu vo vyske 100 eur a Annu Truhlikovu vo
vySke 150 eur. ® Stanovisko hlavného kontroléra k
dodrZaniu podmienok na prijatie navratnych zdro-
jov financovania. @ Informacie zo zasadnuti komi-
sif.

Schvaluje: @ VZN ¢&. 4/2014 o niektorych pod-
mienkach drZania psov. ® Zmenu rozpo¢tu mesta
Strazske rozpoctovym opatrenim ¢. 1/2014:

a) povolené prekro¢enie vydavkov pri dosiahnuti
vyssich prijmov a to o 109 362,41 eur

b) presun rozpoctovych prostriedkov na podpoloz-
kach rozpoctu uvedenych v prilohach bez celkovej
zmeny prijmov a vydavkov upravenych v bode a).
Rozpocet po navrhovanej zmene ako vyrovnany
vo vyske 2 983 018,41 eur.
Prijmy: Bezny rozpocet
Kapitalovy rozpocet
Finan¢né operéacie
Rozpocet mesta

Vydavky: Bezny rozpocet
Kapitalovy rozpocet
Finanéné operacie 87 059,00 eur
Rozpocet mesta 2983 018,41 eur
® Zmenu rozpoctu rozpoctovym opatrenim &.
1/2014 pre MsPS mesta Strazske:

2 783 209,96 eur
64 940,00 eur
134 868,45 eur
2983 018,41 eur
2698 019,41 eur
197 940,00 eur

a) povolené prekro¢enie vydavkov pri dosiahnuti
vys$sich prijmov a to o 47 004,53 eur,
b) presun rozpoc&tovych prostriedkov na podpoloz-
kach v programoch rozpo¢tu uvedenych v prilohe,
bez celkovej zmeny prijmov a vydavkov upraveny
v bode a).

Rozpocet po navrhovanej zmene ako vyrov-
nany vo vySke 644 674,53 eur.
® Plan kontrolnej &innosti hlavného kontroléra
mesta StraZske na Il. polrok 2014. @ Zverejnit za-
mer prenajat za cenu 3,31 eur/m2 a nasledne od-
predat pozemok ¢. 2085/9 a spevnenej plochy o
vymere o vymere 2917 m2 v k. U. StraZske ako
pripad hodny osobitného zretela v zmysle § 9a
ods. 8 pism. e) a ods. 9 Zakona €. 138/1991 Zb. v
platnom zneni pre firmu Lemon Market s.r.o., Mie-
rova 34, 066 01 Humenné za cenu uréenu znalec-
kym posudkom ¢&. 65/2014 vo vySke 22 500 eur. @
Odpredaj pozemku p. €. 116/14 o vymere 94 m2
podla geometrického planu pre Remzi Cambero-
vitch, Michalovce, z dévodu hodného osobitného
zretela podla § 9a ods. 8 pism. e) zakona SNR
€.138/1991 Zb. o majetku obci za cenu 20,00
eur/m2 a naklady, ktoré su spojené s prevodom
nehnutelnosti do katastra. ® Odpredaj pozemku p.
¢. 171 o vymere 20 m2, na ul. Laboreckej, k. u.
Strazske (pozemok pod garazou), pre Jozefa Hav-
rilu, StraZzske podla§ 9a ods. 8 pism. b) zékona
SNR ¢€.138/1991 Zb. o majetku obci za cenu na
zéaklade vypracovaného znaleckého posudku a na-
klady, ktoré su spojené s prevodom nehnutelnosti.
® Realizaciu MK, chodnikov a parkovisk v ramci
PPP projektu:
v chodnik - ul. Vihorlatska od ul. Mierovej po ul.
Laborecku (47 516,59 eur s DPH),
v chodniky - ul. Fraria Krala (iba jedna strana -
10 876,84 eur s DPH), ul. L. Stura (11 174,36 eur),
ul. Jahodna (13 485,70 eur), ul. Kollarova (19
295,87 eur), ul. Osloboditelov od ul. MladeZe po
cintorin (45 542,35 eur), ul. Mierova od AS po ul.
Nova (116 983,50 eur), ul. Mierova od kostola po
z8 (36 057,95 eur), ul. Pod Hradom (31 207,73
eur), (PokraCovanie na 2. strane.)

Sedemdesiate vyrocie SNP

25. 8. 2014 si mesto Strazske pripomenulo 70. vyrocie vypuknutia

nasho mesta.

Sprievod k pamétniku. ém’mka: P. Kicinka

Slovenského narodného povstania.

Na oslavach vyrocia sa zucastnil primator mesta Ing. Vladimir Dunaj-
¢ak, predstavitelia jednotlivych politickych stran, ¢lenovia Slovenského
zvézu protifasistickych bojovnikov, pracovnici mestského tradu a ob&ania

V doobedniajsich hodinach uz tradi¢ne prebiehala sutaz v aranZovani
kvetov a kratke kultirne pasmo s nazvom Ked stromy placu, ktory pre
kruzok Zrkadlenie a spevacku skupinu Rozmarin pripravila Gabriela
Grmolcova. V ramei stifaZe porota ocenila kytice - A. Séurovej, M. Zako-
vej, M. Uchélovej, A. Zabloudilovej, J. Dem¢&éakovej, A. Brejdovej, M. Tej-
giovej, A. Mochtakovej, G. Grmolcovej, O. Dankaninovej.

Oficialna Cast oslav vyrocia SNP sa zacala popoludni kladenim vencov
k pomniku a pokragovala slavnostnym programom. Zaznela $tatna hymna
Slovenskej republiky, baseri v podani A. Valovej, pritomnym sa prihovoril
primator mesta a zaspieval SZ Rozkvet.

-bad-
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Z rokovania mestského zastupitelstva

(Dokongenie z 1. strany.) ¥ parkoviska - ul. Os-

loboditelov vstup na cintorin (5 353,80 eur), ul.
Vihorlatska - P1 az P3 (31 330,81 eur), ul. Druz-
stevna pred MS (17 714,06 eur) (celkovy predpo-
kladany naklad 386 539,56 eur s DPH, 322 116,30
eur bez DPH), doba splacania 7 rokov, doba reali-
z4cie prac cca pol roka).
@ Jednorazovu sociélnu davku pre Tichomira Be-
reSa vo vySke 50 eur. @ Jednorazovu socialnu
davku pre Juraja Bacu vo vyske 50 eur. ® Prena-
jom nebytového priestoru v OD Laborec pre Ta-
necny aerobik, o. z., Komenského 668, 072 22
Strazske na poschodi miestnost €. 1 o vymere 49
m2 za UCelom rozSirenia priestorov. @ Vymenu
bytov: ul. Laborecka: Jozef Tolvaj ml., do 30.11.
2014, Dana Piskorova do 30.11.2014. @ Odovzda-
nie objektu Kolkareri do spravy MsPS.

Prerokovalo: VV zmysle § 4 ods. 4 Zakona ¢.
253/1994 Z. z. o pravnom postaveni a platovych
pomeroch starostov obci a primatorov miest plat
primatora mesta.

Urcuje: @ V zmysle § 11 ods. 4 pism. i) Zakona
€. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni ne-

skorsich zmien a doplnkov mesacny plat primatora
mesta podfa § 3 ods. 1 Zakona ¢&. 253/1994 Z. z. o
pravnom postaveni a platovych pomeroch sta-
rostov obci a primatorov miest v zneni neskorsich
zmien a dopinkov vo vySke 2,17 nasobku prie-
mernej mzdy v narodnom hospodarstve vycislenej
Statistickym Uradom za rok 2013 (824 eur) a jeho
zvySenie 0 60 %, t. j. v celkovej vyske 2862 eur od
1.1.2014. @ V zmysle § 11 ods. 4 pism. i) v zneni
neskorsich predpisov rozsah vykonu funkcie pri-
matora mesta Strazske - pracovny Uvazok 1,0 na
celé funkéné obdobie 2014 - 2018. @ Jeden voleb-
ny obvod pre volby do samospravy mesta StraZske
pre volebné obdobie 2014 - 2018. @ 11 poslancov
mestského zastupitelstva na volebné obdobie 2014
- 2018.

Rusi: @ Bod D/4 Uznesenia ¢. 207/2014 zo diia
22. 5. 2014 (Vyhlasit obchodnu verejnu sutaz na
predaj pozemku s parkoviskom parc. €. 2085/9 o
vymere 2917 m2 za Ucelom vystavby marketu). ®
Bod B/16 Uznesenia €. 205/2014 zo dnia 06.03.
2014 (Jednorazovu socidlnu davku pre Petru Boro-
Sovu vo vyske 50 eur).

Poveruje: Hlavného kontroléra na vykon
kontrolnej ¢innosti na obdobie od 1. 7. - 31. 12.
2014 v sulade s planom kontrolnej ¢innosti na II.
polrok 2014.

Poslanci rokovali aj 15. 7. 2014. Zastupitelstvo
po prerokovani:

Schvaluje:

a) Prendjom a néasledny odpredaj nehnutelnosti
parcely &islo 2085/9 a vonkajSej Upravy - spev-
nenej plochy na p. &. 2085/9 o vymere 2917 m2
nachadzajucich sa v k. 0. Strazske za najomné
3,31 eur/m2/rok pre firmu Lemon Market s.r.o.,
Mierova 34, 066 01 Humenné v sulade s § 9a ods.
8 pism. e) a ods. 9 pism. c) Zakona SNR €.
138/1991 Zb. o majetku obci v plathom zneni z
dévodu hodného osobitného zretefa pre podporu
predaja domdcich potravinarskych vyrobkov a
urychlenej realizécie vystavby.
b) Uzatvorenie zmluvy o budicej zmluve o predaji
pozemku p. €. 2085/9 a vonkajSej Upravy - spev-
nenej plochy na p. & 2085/9 v k. U. Strazske o
vymere 2917 m2 za cenu 22 500 eur podla znalec-
kého posudku €. 65/2014 po vydani pravoplatného
kolaudaéného rozhodnutia na stavbu potravinar-
skeho marketu ako pripad hodny osobitného zre-
tela uvedeného v bode 1 a) uznesenia.

Ing. Vladimir Dunajéak, primator mesta

( ‘grub drevin od septembra opat in )

Vyrub drevin legislativne definuje zakon €. 543/2002 Z. z. o ochrane prirody a krajiny. Zakon bol v tomto roku dva krat novelizovany. Prva novela

nadobudla uc¢innost 1. januara a 1. septembra nadobtida ucinnost novela, ktorou sa opakovane menia podmienky pre vyrub drevin.

VSeobecne plati, Ze na vyrub dreviny je potrebny sthlas organu ochrany
prirody, ktorym je vo vacésine pripadov mesto. Za dreviny sa povazuju nielen
stromy, ale aj krovinaté porasty. Vyrub dreviny je mozné uskutocnit az po jej
vyznageni organom ochrany prirody, najmé v obdobi vegetaéného pokoja. Ten,
kto vyrub vykonava, je povinny sa na poZiadanie preukédzat pravoplatnym
suihlasom organu ochrany prirody.

Aké su teda nové pravidla, platné od 1. septembra? Suhlas na vyrub
dreviny sa nevyzaduje:

® na stromy s obvodom kmerfia do 40 cm, meranym vo vy$ke 130 cm nad
zemou, a suvislé krovité porasty v zastavanom Gzemi obce s vymerou do 10
m2 a za hranicami zastavaného Uzemia obce s vymerou do 20 m2 (to neplati,
ak dreviny rastl na Uzemi s druhym alebo tretim stupriom ochrany, na cintori-
noch alebo ako sucast verejnej zelene),

® pri obnove produkénych ovocnych drevin na Ucely vysadby novych
ovocnych drevin, ak sa ich vysadba uskuto¢ni do 18 mesiacov odo dia vyrubu,

@ na stromy s obvodom kmefia do 80 cm, meranym vo vysSke 130 cm nad
zemou, ak rastl v zahradach (na liste vlastnictva parcely, na ktorej drevina
rastie, musi byt uvedeny druh pozemku "5" - zahrada) a zéhradkarskych osa-
dach,

® pri bezprostrednom ohrozeni zdravia alebo Zivota ¢loveka alebo pri
bezprostrednej hrozbe vzniku znaénej Skody (znaéna Skoda je definovana v §
125 ods. 1 Trestného zakona ako $koda prevysujlca sumu 26 600 eur) na ma-
jetku,

® ak opravnenie alebo povinnost vyrubu vyplyva z osobitnych predpisov
(napr. cestny zakon, letecky zakon, zakon o verejnych vodovodoch a verejnych
kanalizaciach, zakon o vodach, zakon o ochrane pred povodriami, zakon o dra-
hach, zakon o energetike a pod.),

® ak je vyrub preukazatelne nevyhnutny na zabezpecenie starostlivosti o

osobitne chranenu cast prirody a krajiny a ak ho vykonava alebo obstarava
organizacia ochrany prirody,

@ ak organ ochrany prirody vopred pisomne urci, Ze vyrub je preukazatelne
nevyhnutny na zabezpedenie starostlivosti o osobitne chranenu ¢ast prirody a
krajiny,

@ na dreviny invaznych druhov,

@ na porasty rychlorasticich drevin zaloZené na polnohospodarskej pdde v
sulade so zakonom o ochrane polnohospodarskej pédy a plantaZe viano¢nych
strom&ekov a okrasnych drevin,

® na Uzemiach so Stvrtym alebo piatym stuprfiom ochrany, kde je vyrub
drevin zakazany.

Novelou zakona, platnou od 1. septembra, je opét uloZzend povinnost
pisomne oznamit vyrub ovocnych drevin a vyrub drevin pri bezprostrednom
ohrozeni zdravia alebo Zivota €loveka, alebo pri bezprostrednej hrozbe vzniku
znacnej Skody. Oznamenie je potrebné doruéit organu ochrany prirody, teda
mestu, v termine do piatich dni od uskuto€nenia vyrubu.

Vyrub ostatnych drevin podlieha sthlasu organu ochrany prirody. Ziadost sa
podava na tlagive, ktoré je k dispozicii na referate Zivotného prostredia alebo
na stranke mesta. Prilohou Ziadosti je kdpia katastralnej mapy alebo iny doklad
umoZznujuci identifikdciu dreviny v teréne; list vlastnictva pozemku, na ktorom
drevina rastie; suhlas vlastnika, spravcu, pripadne najomcu (ak mu takéto
opravnenie vyplyva z nadjomnej zmluvy) pozemku, na ktorom drevina rastie, ak
Ziadatel nie je jeho vlastnikom (spravcom, najomcom) a doklad o zaplateni
spravneho poplatku.

Spravny poplatok, podla zakona €. 145/1995 Z. z. o spravnych poplatkoch
v zneni neskor$ich predpisov, je pre fyzicki osobu 10 eur a pre pravnicku
osobu alebo fyzickl osobu opravnenu na podnikanie 100 eur.

Marta Bo€kova, referent Zivotného prostredia MsU

Druzobna navsteva v Pol'sku

Rada mesta Gmina Nieporet, Polska republika, v ramci druZzobného vztahu
s mestom StraZske pozvala zastupcov nasho mesta na oslavu ich 25. vyrocia
Sviatku slobody. MsZ schvdlilo u¢ast zastupcov mesta: primatora Ing. V. Dunaj-
¢aka, Mgr. K. Hajducka, M. Juhasovu a P. Kiginku. Uvedeného podujatia sa
zucastnili v drioch 13. - 15. juna. Cesta bola zna¢ne komplikovana piatkovymi
dopravnymi problémami hlavného mesta VarSavy. Trvala napriek Sikovnosti
vodi¢a az 10 hodin.

Hostitelia ndm poukazovali najmé novovybudované &asti mesta za posled-
nych 25 rokov. Vystavba je vyznamne sponzorovana podnikatelskymi sub-
jektami, lebo je to v podstate vikendové stredisko pre VarSav€anov, situované
pri jazere. Jazero s velkou plazou je zaplnené jachtami. V sobotu doobeda boli
jachtarske preteky, ktoré sme videli priamo z jachty, ktord vlastni mesto. Tak-
tiez nam ukazali komplex kupaliska s vodnymi atrakciami na najmodernejSej
Urovni, ako aj detské Sportoviskd s dennou Ucastou asi 500 fudi.

Program oslav bol poobede. V Uvode programu nas zastupcovia ich Rady
(u nds Mestské zastupitelstvo) privitali a uviedli pritomnym ob&anom (na
snimke P. K.). Primator Ing. V. Dunajéék sa v mene naSho mesta podakoval
za pozvanie a publiku opisal naSe mesto. Kultirny program bol prezentovany
detmi, mladeZzou ako aj seniormi Gminy Nieporet. Najviac sa nam pacilo
vystlupenie ucitelského kabaretného suboru s prepracovanou choreografiou,
vdaka ktorej sme dobre rozumeli, o svojim vystipenim vyjadrovali. Podobne,
ako v naSom meste pri oslavach, boli tam stanky a r6zne atrakcie. Mesto malo
vlastny stanok, v ktorom podavali tradi¢né jedla ako aj vyrobky propagujice
mesto. Zaverom bohatého programu bol velkolepy ohfiostroj na vodnej ploche
jazera.

Pre nés, ako zastupcov nasho mesta, to bola in$pirativna druZobna navste-
va, z ktorej poznatky budu pouZitelné pri skvalitneni organizovania r6znych
kulttrnych podujati v StraZskom. Magdaléna Juhasova



(Naée mesto

5. september 2014

o)

Stryko Baltazar zabdval deti

Pri prileZitosti Medzindrodného dria deti
mesto StraZske uskutocCnilo podujatie venované
vSetkym detom. Pocasie ndm nebolo naklonené,
z toho dévodu sa pripravované podujatie 2x
prekladalo. V utorok 3. 6. 2014 nakoniec vykuklo
slniecko a Deri deti sa mohol zacat.

Od 15. hodiny boli pre deti pripravené sttaZe
a zabavné stanovistia, ktoré pripravili miestne
organizacie - materska skola, zakladna $kola a
centrum volného &asu. Velky uspech malo malo-
vanie na tvar, ktoré zrealizoval Domov sociél-
nych sluZieb Harmonia. Deti sa aspori nachvilu
premenili na spidermana, motylika, Saska Cci
krasnu princeznu. O 16. hodine zavital na detské
ihrisko stryko Baltazar so Zonglérom a rozprav-
kovymi postavickami. Zabaval deti spevom, tan-
com, réznymi vtipmi a sutaZzami. Na zéver si deti
spolo¢ne zatancovali a vytvorili dlhy viacik (na
snimke P. Kicinku).

Po sutaZiach a zabavnom programe uZ na-
sledovala tombola. Tento rok sme pripravili dve
tomboly. Prva pre deti do 3 rokov a deti mater-
skej Skoly. Tombolové ceny v druhej tombole boli
urcené pre deti zakladnej Skoly. Ceny venovalo
mesto StraZske a Mestsky podnik sluZieb mesta
StraZske, ktory venoval 3 permanentky s volnym
vstupom na letné kipalisko.

Pocasie nas uZ nesklamalo a tak sme spo-
locne s detmi preZili prijemné popoludnie. Deri si
pochvalovali aj samotni ucastnici. Ale ¢o nds
prekvapilo viac, bolo, Ze sa zapajali a uZili si to
aj samotni rodicia. -bat-

Snimka: J. Balicka
Tanec spdja

Mesto StraZzske pre nas - deti - pripravilo
oblibenu Letnu $kolu tanca od 21. do 25.jula. O
22 deti sa starali dve super baby: Danka Sa-
badoSové a Janka Balicka. Obedy v Aztéke sme
mali a na Letnej Skole tanca sme makali ako
véely. Diagonaly sme radi mali, pri oddychovom
cvi€eni sme sa aj zasmiali. Vyhry si pre nas
pripravili, ba aj gumi¢kami nas milo prekvapili.
Hoci nam pocasie velmi neprialo, aj tak nas sinko
dvakréat na kupku zohrialo. Taneény maratén nam
dal zabrat, kondiéne sme sa z toho nevedeli
spamatat. Domov sme si odniesli svalovku,
pekné zaZitky a milé ceny, chceli by sme znovu
prezit Letnd Skolu a byt pochvalou odmeneni.
Cely tyZden rychlo ubehol a my sa uz teSime na
Letnu Skolu tanca s Jankou a Dankou na buduci
rok. Timea Babjakova

Posolstvo piesni

19. jula 2014 o 12.00 hod. sa rozozvuéali
piesne na Brekovskom hrade, tak ako na 51
vrchoch, pahorkoch a historicky vyznamnych
miestach. Clenovia spevackeho zboru Rozkvet sa
zUcastnili tohto podujatia uz po druhykrat. Chceme
takymto spésobom prinavratif spoloéné spievanie,
najma v prirode, ktoré sa z nasho Zivota vytratilo.
Mnohi ludia by si zaspievali, ale nemaju motivaciu.
Takato prileZitost spievat v prirode by ich moZno
oslovila. Potesi nas kazdy hlas. Spievanie v prirode
a ozvena nasich hlasov nam pripadala ako mod-
litba. Chvalyhodné je, Ze sa podujatia zU¢astnilo
sedem nasich €lenov nad 70 rokov. Pri speve za-
budli aj na svoje zdravotné taZkosti.

0O 13. 30 hod. sme zaspievali piesen, pri ktorej
sa Slovakom tisnu slzy do oci, oslavuje 170 rokov,
je to hymnickéa piesert Nad Tatrou sa blyska. Prave
ona sa neskor stala slovenskou Statnou hymnou.
Napisal ju basnik Janko MatuSka ako reakciu na
ndteny odchod L. Stira a jeho $tudentov z Brati-
slavy do Levoce, na napev fudovej piesne Kopala
studienku, ktori sme v uvedenom ¢ase zaspievali,
ozyvala sa v8ade v jeden defi a ¢as na réznych
miestach. NaSe piesne vietor zavial za hranice Slo-
venska do Polska a na Ukrajinu. -AZ -

Vdaka za pomoc

Moja velka vdaka patri oSetrujicemu lekarovi
MUDr. V. Knocikovi, ako aj zdravotnej sestre M.
Juhasovej. V case tazkej choroby méjho - uz ne-
bohého - syna Vincka ochotne v pripade potreby
ho liecili a osetrovali aj doma.

Velku starostlivost nam venovali aj pri liecbe
v NsP S. Kukuru v Michalovciach a v zubnej
ambulancii MUDr. S. Jasovsky.

Anna Surmanekova

Na kupalisku

Otvorenie leta je spolo¢ensko - kultirne podu-
jatie, ktorym sa otvara letnd sezéna na naSom
letnom kupalisku. Podujatie bolo zamerané pre $i-
roku verejnost. Navstevnikov ¢akal pestry sprievod-
ny program, kultirne i $portové vyZzitie a hudobny
program pre vSetkych nadSencov letnej zabavy.
Kultdrny a iny zabavny program prebiehal priamo
na letnom kupalisku. Pre deti a mladez boli pripra-
vené zaujimavé sutaze, skakaci hrad a malovanie
na tvar. Ti, ktori maju radi pohyb, neodisli na-
prézdno. Dvojhodinové cviCenie, ktoré pripravil OZ
Taneény aerobik v spolupréci s certifikovanymi in-
Struktormi, si uzivali mladsi i starsi. O vecernu za-
bavu sa postarala skupina Beatles akustik a sku-
pina Art, ktora roztancovala pritomnych. -ds -

Veselé prazdniny v CVC

Pre deti sne v CVC pripravili pestry a zaujimavy program. Primestsky denny tabor mal dva tyZdenné
turnusy. Deti putovali riSou zvierat a objavovali krasy prirody. V Laborci si vyskusali lovit ryby a na pofov-
nickej chate ujo Mestan ukazal vycvik polovnickych psikov, neskér Mgr. J. Dzurjasko vycvik sokola raroha.
Na vylete sa deti oboznamili s chovom koni a zajazdili si na konikoch v hipocentre na Horke, plavili sa lodou
po Zemplinskej Sirave, potom i$li ku krasnym p$trosom na farmu v Starom. Druhy turnus sa zacal vyletom
do Sobraniec. Na detskom dopravnom ihrisku jazdili na motokarach a trojkolkach. Teta Marcelka ich obo-
znamila s poskytovanim prvej pomoci pri zraneniach. Neobisli ani jedine¢né gitarové mizeum a schladili sa
na mestskom kupalisku. Bola aj $portova olympiada, rézne tvorivé aktivity a zdbavné hry.

Odborné sustredenie Tenisové leto vyvrcholilo mini Wimbledonom, zatial ¢o v sUstredeni Tvorivy svet si
15 dievéat a chlapcov osvojovalo remeselné techniky. Pracovali so slanym cestom, malovali na sklo, z mo-

delovacej hmoty urobili krasne privesky a doplnky.

Novinkou bol tabor Mali vyletnici. Prva vychadzka bola ku krizu. V KoSiciach po¢as dvoch dni navstivili
ZOO0 i Dinopark. Prekvapenim bola navsteva Kultdrparku a technicko-zabavného centra Steelpark kreativnej
techniky, kde vyletnici presli prevadzkami, zahrali sa s novymi technickymi hrackami a kazdy dostal certi-
fikat. V Michalovciach v Zemplinskom muzeu navstivili zaujimavu interaktivnu vystavu o dejinach a Zivote v

¢asoch Velkej Moravy.

Priestory VCVC') navstevovali aj diev€ata a chlapci z Asabenu, nacvi€ovali nové tance. Prazdniny sa vy-

darili a v CVC sa vystriedalo 56 deti.

v [ ] Vv @ [ ]

7 nasej ¢innosti
Nedavno sa ¢lenovia ZO SZPB stretli a zmerali
si sily v 4 réznych sutaZnych disciplinach. Zamer
sa nam podaril, lebo kaZdy sutaZil, spoloéne Zeny
aj muZi. Nechybal kviz z histérie 2. svetovej vojny
a SNP, ktory pripravil najmlad$i ¢len 29-roény
Martin Mochtak. Aj tu sa ukdzalo, Ze histéria nam
nie je lahostajna a plny pocet bodov dosiahli Styria
sutaZiaci, ostatni sa tieZ za svoje vedomosti ne-
museli hanbit. S veselou nédladou a spokojnostou
sa Uucastnici stretnutia pustili do chutnych ope-
kanych klobdsok, ktoré nam pripravil Radko Li-
povsky. Kazdy si prisiel na svoje a stravil ¢as v

prijemnom prostredi nasho parku.

Anna Zabloudilova

Pre dochodcov

V meste je niekolko restauracii. VSetky som
vyskuSala a najviac som spokojna s restauraciou,
ktord vedie Ing. B. Bodnarova. Podavaju rbzne
jedla - dva druhy polievok, tri hlavné jedla. Donaska
je pravidelna od 11. hod. Usmiaty donasac prinesie
obed za 2,99 eur. Z porcie ostane i na veceru, ¢o
je pre déchodcov vyhoda. VyskuSajte sluzby tejto
reStauracie. Vdaéna stravnicka

Predam Skodu Fabia-combi, r. v. 2001,
palivo benzin, najazdenych 165 tisic
kilometrov, cena dohodou.

T. ¢. 0910 473 825.

A. Fedakova

Spev nad Starym

Spevacka skupina Rozmarin vystupila v ne-
delu 10. augusta v lesnom prostredi v odpo-
ludfiajSom programe Ill. Farského dna v Starom.
Zatial o Rozmarin spieval slovenské [udové pes-
nicky, spevacky zboru rimskokatolickeho kostola -
tiez zo StraZskeho — spievali piesne nabozné.

V lete Rozmarin uskutoc¢nil vychadzku na Fur-
manovu J. lvana, ¢o je odtial kusok.

Okrem Sportovej vychadzky si urobili aj netra-
diént skusku spevu v prirode. -grm -

Prihlaste deti do CVC

Centrum volného ¢éasu ponika v novom
Skolskom roku 30 zaujmovych utvarov s pravi-
delnou éinnostou.

Rodinné kruzky - Drob&ek klub, klub pali¢ko-
vanej Sipky, pre deti MS - Pogitadové 8kolkarium,
Tancujuce motyliky. Pre Skolopovinnych - krazky
vypoctovej techniky, rybarsko-polovnicky, DFS
Straz¢anik, maZoretky, Dance klub, klub spolo-
Censkych tancov, rémske tance, keramicka diel-
ni¢ka, malovanie horlicim voskom, detskd reme-
selna dielfia, Sikovnicek, stolny tenis, tenis na kur-
toch, basketbal, kolkarsky krizok, zumba, futbal,
florbal. Pre klientov DSS - tane€ny, tvorivé dielne,
mladi remeselnici. Pre mladez - M klub. Zapis sa
uskutoéni 8.-10. 9. 2014 - 10.00 - 17.00 hod. v CVC
Strazske.
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Priatelské kolky

V juni si kolkari zo Strazskeho zmerali svoje
sily v kolkoch so svojimi dlhoroénymi moravskymi
priatelmi. Turnaj je kaZzdoro¢nou udalostou, na kto-
rd sa tesia obe strany. Vo Velkom Saridi, kde sa
turnaj uskutocnil, sa stretlo tridsatpat sutaziacich.

Najlepsim kolkarom spomedzi jednotlivcov bol
Marian Koneény a na moravskej strane zvitazila
Danka Rytifova. Zasluzeny oddych a relax si do-
priali na Zemplinskej Sirave.

Priatelské stretnutie sa uskutocnilo aj vdaka
finanénej podpore mesta StraZzske, firmy Kurita Eu-
rope a poskytnutiu vecnych cien od Chemko, a.s.,
Strazske, Pivovar Sari§, Kridla, s.r.o., Humenné,
ASCoffice, s.r.0., Trenéin, Martina Steca, Ma$S, Hu-
menné a Patrika MagdoSka. Danka Baanova

Lahorecka desiatka

Séria bezeckych pretekov na Vychodnom
Slovensku pokracovala v naSom meste Straz-
ske. V nedelu 27. jula 2014 sa uskutocnil 9.
rocnik cestného behu Laborecka desiatka. Pre-
tek zorganizoval bezecky klub MBO Strazske,
mesto Strazske a Park Pub Strazske.

Pravé letné pocasie uz od rannych hodin na-
znacovalo, Ze tento defi bude pre Startujicich po-
merne narocny. Ti boli neustale upozorfiovani, aby
v tomto rizikovom pocasi dbali na pitny rezim a
neprecenili svoje sily. Kratko pred Startom ukazo-
val teplomer hodnotu 32 stupriov a vlhkost 57%.
Zvuk zvonca v rukach hlavného rozhodcu Petra
Buca bol signalom k Startu. Pretekari s urcitymi
odstupmi smerovali na miesto za obcou Staré,
teda k piatemu kilometru, kde bola obratka pre-
teku. Po nej sa beZci vracali spéat do ciela v mest-
skom parku.

Dizka trate sa od prvych rognikov menila. V
prvych roénikoch bola trat dlha 12 km, potom ju
organizator zmenil na dizku 15 km a v stgasnosti
je z toho beh na 10 km v ramci 9. roénika medzi-
narodného behu Laborecka desiatka a 4. kola atle-
tickej ligy druzstiev.

Na trati sa v prvej ¢asti dostal do vedenia Igor
Vaktor z TJ Obal servis KoSice. V Casti pred obrat-
kou ho zdravotné problémy pripravili o pohodu a
klesajuce tempo vyuZili jeho superi. Na celo sa
prepracoval bezec ZTS Dubnica Branislav Sarkan.
Tuto poziciu si udrzal az do ciela. V Startovom poli
bolo niekolko zvuénych mien: domaci pretekar Vla-
dislav Lipovsky, alebo Michal Ivanc¢o, Ukrajinec
Anatolij Malyi, triatlonista Ironman Karol Dzalaj
neprehliadnutelny svojou vySkou a vybornymi
vykonmi na tratiach dihého triationu. Do Straz-
skeho priSla aj Katka BereSova, ktora ladi formu
pred majstrovstvami Eurépy vo $vajciarskom Zu-
richu, kde bude Startovat prave v behu na 10 000
metrov. 9. roénik Laboreckej desiatky vyhral Bra-
nislav Sarkan (8as 33:04), ako druha v celkovom
poradi dobehla do ciela Katarina BereSova (Cas
33:49). Druhy z muzov skonéil Jaroslav Szabo z
AC Stavbar Nitra a treti Anatolij Malyi z Ukrajiny. Z
domadcich pretekarov dobehol najrychlejSie Patrik
Vystiovsky. Vladislav Lipovsky skon€il celkovo na
patnastom mieste, vo svojej kategorii treti. Ako
druh& Zena prebehla pod cielovym oblikom Jana
Martinska z STU Kosice (€as 40:19), tretia skoncila
jej bezecka kolegyria lvana Butoracova. Na Start
sa postavilo 102 bezcov a bezkyn, do ciela ich
dobehlo 101.

Ceny najlepSim pretekarom odovzdavali pri-
mator mesta StraZske Ing. Vladimir Dunajééak,
hlavny organizator Vladislav Lipovsky a hlavny
rozhodca pretekov Peter Buc. KedZe sa na 9. ro¢-
niku bezala po prvykrat vzdialenost 10 km, ktora
bola 18. 7. 2014 riadne certifikovana, stanovili sa
aj platné rekordy na tejto vzdialenosti. Tie teda od
tohto roénika dr#i u muZov Branislav Sarkan a u
Zien Katarina Beresova. Ci ich niekto prekona, sa
dozvieme o rok, kedy sa v Strazskom pobeZi ju-
bilejny 10. ro€nik Laboreckej desiatky a zarover to
budu majstrovstva Slovenskej republiky v behu na
10 km, ktoré nam v roku 2015 pridelil Slovensky
atleticky zvéz. Uz teraz sa teSime.

Vladislav Lipovsky

Chvilu siahali az na titul

V dioch 19. - 20. juna 2014 sa v starobylej
Trnave uskutocnila Kalokagatia - olympiada
deti a mladeze s medzinarodnou ucéastou. Na
jej slavnostnom otvoreni sa zuéastnili Dusan
Caplovié, minister $kolstva a FrantiSek Chme-
lar, prezident SOV. V jej ramci prebehla aj sutaz
M-SR vo volejbale chlapcov, ktorej sa zicast-
nilo osem vitaznych kolektivov z jednotlivych
krajov.

SutaZilo sa v dvoch Stvorélennych skupinach. Tu
si nasi chlapci, vitazi KoSického kraja, bez problé-
S mov poradili s Hriflovou (Banskobystricky kraj) a s
Galantou (Trnavsky kraJ) zhodne 2:0. V poslednom zapase skupiny ich v8ak chlapci zo Svidnika (PreSovsky
kraj), mnohonasobny majster SR a jasny favorit turnaja, zasypali spfSkou nechytateinych Gto¢nych podani
a smecov, a kym sa nasi spamatali, bolo po zapase. Druhy der nas, ako druhého zo skupiny B, ¢akal v
boji o finale vitaz skupiny A - Komjatice (Nitriansky kraj), ktory za sebou nechal druzstva Myjavy (Tren-
giansky kraj), Malaciek (Bratislavsky kraj) a Novote (Zilinsky kraj). Tento zapas plny bojovnosti, zvratov v
skoére a emocii, bol vyhlaseny za najbojovnejsi a najzaujimavejsi zapas turnaja. Po nasej tesnej vyhre v
prvom sete sa zdalo, Ze ziskame aj druhy set a jasné vitazstvo 2:0, no nevyuzity "mecbal" po chybe nasho
smeciara, ktory bez bloku trafil loptu len do pasky, sme o vitazstvo museli bojovat "v tajbrejku". Po
nevydarenom uvode, ked sme prehravali 1:6, sa zdalo vSetko stratené. Obrovska bojovnost a obetavost
viedla k zvratu v tomto sete, ktory sme nakoniec vyhrali 15:11 a cely zapas 2:1 A. Tak sme si otvorili cestu
do findle turnaja. Tu sme sa opat stretli zo Svidnikom.

Zapas sa vyvijal dlho v nas prospech, ked v prvom sete sme este viedli 18:16. Va&Sia skusenost, treba
priznat aj kvalita, bola na strane supera, a tak sme na zlato, hoci nebolo aZ tak daleko, nedosiahli.

Chlapci T. Bereznanin, K. Dupal, R. Koscelnik, J. Macejko, D. Suslo, R. Venger, M. Rokyta, M. Matuch,
E. Menovcik a F. DZado (na snimke autora) sa pod vedenim Mgr. FrantiSka Millera zo striebornej medaily
velmi tesili, nakolko s takym Uspechom nepoditali. Tesi aj t& skutocnost, Ze podobne ako v extralige muzov,
aj v tejto vekovej kategérii chlapci zo Svidnika a StraZzskeho potvrdili, Ze najlepsi volejbal sa hra na
Vychode. Mgr. FrantiSek Mdller

TRENING VIEDOL SENSEI STEVEN SEAGAL

Uzasny vychovny systém

Pri prilezitosti 10. vyrocia vycvikového
centra Red Dragon sa v telocviéni strednej
odbornej skoly uskutocnil tréning aikida, ktory
viedol sensei Steven Seagal, drzitel 7. danu. S
panom Seagalom, okrem iného, uz dlhé roky spo-
lupracujeme na vytvoreni a vyuébe konceptu seba-
obrany na principoch aikida pre Specialne skupiny,
akymi su napriklad agenti FBI alebo tzv. rangeri -
patraci, ktori si nasadzovani do ostrych stretov,
Castokrat s medzinarodne hfadanymi osobami.

V minulosti som ho niekolkokrat poziadal, aby
nam v Strazskom urobil tréning, ale vZdy to "padio” kvdli pracovnému vytaZeniu nas oboch a taktiez aj kvoli
financiam. Minuly rok mi povedal: "Daj mi argument hodny bojovnika. Daj mi taky argument, pre¢o by som
mal prist k tvojim $tudentom, ktorého vyznam nemozno odmerat ani odvaZit." Uplne spontanne som
povedal: "Sensei, obaja vieme, Ze svet je divoky. Pravda je skloriovana a ohybana tak, ako to komu prave
vyhovuje. Mém naozaj pocit, Ze ty si jeden z poslednych mohykanov na tejto Zemi, ktori méZu skrze svoje
aikido prindavrétit ludstvu dbstojnost, zmysel pre disciplinu, skromnost, pokoru a lasku." Steven Seagal
odvetil: "A presne kvdli tymto tvojim slovam pridem ucit tvojich Studentov."

Tréning prebiehal klasickym spésobom - na rozcvi¢enie predviedol sensei jednoduchu techniku pacenia
prstov, jednu z jeho najoblibenejSich, ktoré Casto prezentuje aj vo svojich filmoch. Potom nasledovala
polhodina otazok a odpovedi - cviCiaci sa mohli senseia pytat na cokolvek, ¢o suvisi s vycvikom aikida a
umenim boja ako takého (na snimke z archivu autora).

Na mojich pracovnych cestach, &i uz vyudujem, alebo sa sa&m zdokonalujem, ¢asto vidim ako
praktikanti, kdekolvek na svete, bez ohladu na ich technicky stuperi maju problém so zakladnou technikou
"ikkyo" - imobilizacia predlaktia. Poprosil som preto senseia, aby v dalSej ¢asti venoval priestor prave tejto
technike. Na zaver predviedol a vysvetlil taktiku pokrocilych technik a zdéraznil, Ze myslienka aikida -
vyuZitie oponentovej sily a jej odvedenie do
prazdna, je to najlepsSie, ¢o méZeme v umeni boja
praktikovat.

Ked sme sa potom pri veceri v restauracii pri
Laborci zhovérali, sensei Seagal mi povedal: "Pro-
sim ta, rob vZdy vSetko preto, aby tvoja znacka
aikida (Aikido Red Dragon) predstavovala (Zasny
vychovny systém pre deti a mladeZ. Musis svojou
vyucbou prispiet k tomu, aby naSe deti rastli a
vyrastli do bezpedného sveta. Prosim, pamétaj
nato, pretoZe aikido je viac, neZ hodit niekoho na
zem." Peter Tomko

KST na Lomnickom Stite

V Tatranskej Lomnici v diioch 27. - 29. 6.
2014 sa uskutocnil 47. zraz vysokohorskych
turistov. V ramci zrazu 7 €lenov nasho KST
vystupilo peso zo Skalnatého plesa na Lom-
nicky Stit s vySkou 2632 m. V skupine bola aj
Anna Zabloudilova, ktora v pokrocilom veku
vystupila na druhy najvyssi vrchol Vysokych
Tatier. Vybor KST
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