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Dria 21. janudra 2014 sme sa navZdy rozlucili

s naSou mamkou, babkou a pribuznou, ktora nas

opustila vo veku 94 rokov, ANNOU GADZO-

VOU. Uprimne dakujeme v&etkym, ktori sa z(-

Castnili na poslednej rozlicke. Zaroveri dakuje-
me za vence, kvety a vyjadrenia sustrasti.

Smdtiaca rodina

Zo srdca dakujeme v8etkym za ucast na
poslednej rozlike s manZelom, otcom a dedom
JOZEFOM KUZMOM, ktory nas vo veku 84 rokov
navZdy opustil diia 5. 2. 2014. Dakujeme tie? za
prejavent sustrast a kvetinové dary na pohrebe
8. 2. 2014. Smutiaca rodina

ARY bol rok v KD

Uplynuly rok hodnotili &lenovia klubu déchod-
cov na vyroénej clenskej schédzi 7. februdra.
Medzi sebou privitali Ing. V. Dunajééka, pri-
matora mesta. Jeho vystiipenie sa odvijalo od
spravy o cinnosti, hospodareni, ako aj od planu
préace v novom roku. V druhej ¢asti odpovedal
na otazky, ktoré sa tykali kanalizdcie a mest-
ského rozhlasu na Ulici Krivostianskej, spo-
malovacov a rozhlasu na Ulici okruZnej. D6chod-
covia sa zaujimali tieZ o osud ubytovne Chemik,
Cistenie kanalizacie pred obytnymi domami na
tzv. starom sidlisku, o moZnosti brigad v parku...

V zévere schédze schvalili spravu o Serpani
finanénych prostriedkov z MsU za rok 2013,
spravu reviznej komisie o C&erpani finanénych
prostriedkov z pokladnice klubu, ich stave k 7. 2.
2014 a plén préce na rok 2014. Cinnost KD -
podla plénu prace - by mala byf takd uspesna,
ako v roku predchadzajucom. -grm-

Vansovej Loz

Unia Zien Slovenska a MO MS v spolupréci s referatom kulttry MsU usporiadali 10. februara v mestskej
kniZnici z&kladné kolo Vansovej Lomnigky.

Umeleckym prednesom poézie a prézy sa prezentovali M. GejdoSova, A. Valova a vSetky Elenky kriZku
poézie Zien Zrkadlenie - Ing. E. Buciov4, L. Dan¢iSinova, G. Grmolcové, M. KarkoSiakové, A. Mochtakova,
J. Rauchova, J. Romanova a A. Zabloudilova (na snimke autorky). Vecné ceny recitatorkdm za pekné
prednesy odovzdala PhDr. D. Sabado$ova, pracovméka referatu kultiry.

Aj ked okresného kola sa mohli r——
zucGastnit vSetky sutaZiace, nakoniec
StréaZske reprezentovali L. Dandi-
Sinov4, A. Mochtakovd, J. Raucho-
va. Odborné porota na krajské kolo
odporucila A. Mochtakovi a J. Rau-
chovi. Organizatori okresného kola
27.2.2014 - Okresna organizacia
UZS a Dom Matice slovenskej v
Michalovciach - venovali sttaZiacim
knihy od slovenskych autoriek,
pamaétné listy Vansovej Lomnicky a
vecné ceny. Osobitné ocenenie
ziskala A. Vélova.

V besede sa Udastnitky dozve-
deli tieZ o otvorenej pamétnej izbe v
Modaranoch, ktord je venovana
zemplinskemu rodékovi Andrejovi Sandorovi - Gorazdovi Zvonickému. Po pozvani na jej navétevu, odznelo
aj dalsie - na pripravované podujatia v rdmci oslav storoénice Pavla Horova v v Béanovciach nad Ondavou,
kde v jeho rodisku uz niekolkokrat vystupil kriZok Zrkadlenie. Obe expozicie - v Mogaranoch a Béanovciach
n/O - st hodné navstevy a prejavenej pozornosti nasim zemplinskym rodakom. Gabriela Grmolcova
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Na jednej zo skusok v klubovni na U2 zhodnotili €lenky kruzku poézie Zrkadlenie minuloroént €innost.

Ku Driu matiek to bolo vystipenie v Harmonii s pAsmom Mama, ranam dava$ nehu, Zachrariujme
holubicu bol nédzov pasma k 69. vyro¢iu SNP, kedy s nami U¢inkovala aj spevacka skupina Rozmarin z KD,
spoloéné bolo tiez vystipenie Katarinske povedacky vo viactuéelovej séle. S viano¢no-novoroénym pasmom
sme cestovali do Humenného do oSetrovatelského centra. Zviastne pasmo - $ité na mieru - odznelo na
oslavach narodenin D. MihalGinovej. V lete tri ¢lenky kriZku "porotovali" na sutaZi Slovenského zvazu
skler6zy multiplex na Zemplinskej $irave. Zrkadlenky sa aktivne prednesom zapoijili do Vansovej Lomnicky
v Strazskom, Michalovciach a na krajskom kole. S6lo prednesy zazneli aj v rdmci inych podujati. -gg-

Fasiangova zabijacka lakala ludi

Od rana bolo pred mestskym Uradom vefmi
rusno. Pracovnici mestského dradu, mestského
podniku sluZieb a dalsi pripravovali véetko tak, aby
si navstevnici neskér mohli pochutnat na zabi-
jackovych dobrotach. V doobedriajSich hodindch
pozorne sledovali priebeh zabijacky Ziaci zo za-

isky boli pre nich oza;striou
hostinou. Pogas celého dita sa
prijlemnt vé#u okorenent

 hudbou postarala spevacka
_ skupina Tarnavéan.

Sikovné ruky majstrov - L.
Panek a F. Laco, MUDr. M.
Maskulik - pripravili na ochut-
navku klobasky, jaternice, gu-
188, tlacenku a oskvarky. O 15.
hodine sa zadala ochutnavka
zabijackovych vyrobkov. KaZdy mal moZnost
ochutnat. Vyrobky boli naozaj chutné, svedgili o tom
prazdne stoly a pochvalné re¢i navstevnikov
fasiangovej zabfjacky.

piesfiami rozospievali pritomnych. Ludovy tanec a
piesne predviedli aj Ziaci zakladnej Skoly. Detsky
folklérny stbor Strazéanik z CVC zaujal oZivenim
tradicie pochovavania basy. Absolitnu premiéru v
nasom meste mala spevacka skupina PajtaSe zo
Sniny, ktoré "vybila" dych vSetkym pritomnym. Na-
vodili atmosféru plni emdcii a sposobili ndm ne-
opakovatelny hudobny zaZitok.

Mesto tymto podujatim pripomina, najméa milad-
Sej generacii, faSiangové tradicie spojené so za-
bijackami a zaroveri v tejto rychlej dobe navodit
prijemnu atmosféru pri stretnuti s priatelmi, pri fu-
dovej pesnicke a ochutnévke. Snimky z podujatia
urobil Peter Kic¢inka. D.S.

Spolu s ochutnavkou vyrobkov zadal aj kultdrny
program. Uvodné tanetné &islo patrilo defom z
Centra vofného Gasu v StraZskom, ktoré zatan-
covali vo faSiangovych maskach moderny tanec.
Deti z materskej Skoly nas rozveselili roztomilym
pohybom a tane¢nym prejavom. Bezprostrednost
nechybala ani defom zo spevackej skupiny Labo-
rec, ktoré si "pobyt" na pédiu doslova uZivali a
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Striedali rozne aktivity

Jarné prazdniny - pre deti radost, pre rodi¢ov
starost. Pogas prazdninovych dni CVC StraZske pri-
pravilo mnoZstvo zaujimavych podujati. Smerované
boli réznym vekovym kategériam od deti predskol-
ského veku aZ po seniorov s vnucatami. Vybrat si
mohol kazdy. Tvorivé aktivity striedali Sportové, re-
laxaéné i nau€né. Nechybali vychédzky do prirody,
poznavanie okolia.

V pondelok sa deti zahrali na malych kuzelni-
kov. Z plastovych flia§ vytvorili pestrofarebnych mo-
tyfov. Nakukli k nim aj mamicky s ratolestami z
nasho Drobéek klubu. Popoludni sa tu rozliehala
hudba a tanec, pretoZe deti z DFS StraZz&anik na-
cvicovali novl tane¢nl choreografiu na zahraniéné
Géinkovanie v Rumunsku. V utorok sa chlapci z ry-
barsko-pofovnickeho krizku vybrali k rieke Laborec
a zalovili si na "plavanu". Popoludni sme si vysku-
Sali najstarSiu textilnd techniku - mokré plstenie,
ktord dnes zaZiva znovuzrodenie. Tato zaujimava
technika vSetkych pritomnych priam oc€arila a nad-
herné dekoraéné predmety boli na svete. Z chuméa-
¢ikov ovéieho rina si deti zhotovili krasne kvety,
motylov, chrobadikov. Tvorenie pokracovalo aj v
stredu dopoludnia. Nesmelymi tahmi mali umelci
vyd&arili obrazok z vosku s encaustickou Zehli€kou.
Popoludni si priaznivci stolného tenisu odohrali svoj
obftbeny jarny turnaj. Stvrtkové dopoludnie sme
stravili vo Vihorlatskej hvezdarni, kde sme sa do-
zvedeli mnoho zaujimavosti o telesach sineénej su-
stavy i zakladnych pohyboch Zeme. Nechybala
navsteva obfibenej cukrarne. V piatok zakvitli v
CVC prvé jamé kvety - sneZienky z papiera, popo-
ludni si deti vyrobili malé srdie¢ka pre mamicku. V
sobotu sme sa s detmi vybrali do prebldzajlicej sa
prirody, pozorovali Zivot zvierat a dopffiali zasypy,
solniky a kfmne zariadenia pre raticovt zver.

A. Fedékova

Zimna prechadzka k zvieratkam
Clenovia znovu otvoreného rybarsko-pofov-
nickeho krizku z CVC diho &akali za snehom,
pretoZe iba na fom mdéZeme dokladne preskimat
stopy zvierat. V sobotu sme mohli zrealizovat vy-
chadzku do prirody (na snimke autora). Zvolili sme
si severnu &ast reviru pri Mlynici oproti motorestu.
UZ pri prvom zésype pre baZanty sme videli, Ze
krmivo je dokladne vyzbierané, ale nie baZantmi,
ale srcéou a diviatou zverou. Naplnime ho a pri-
dame i suché korky chleba a niekolko jablk. Oproti
v solisku bolo soli dostatok, preto sa prestivame k
chate. Cestou sme natrafili na dve &erstvé ranné
stopy malych diviadikov. Jedinou zapalkou sme si
zapélili oheri v murovanom ohnisku a zakratko prvé
Spekadiky uz olizovali plamene ohnika. Dosyta sme
sa najedli a pokradovali v prechédzke pri Laborci.
Naplnili sme druhy zasyp a v blizkom solisku
doplnili kamennu sol, lebo jej uz poriadne ubudlo.
Deti pri rieke zbadali mnoZstvo ohlodanych
stromov. Vaésinou vriby, ale skoro na spadnutie tam
stala ohlodand statnd GereSfa. To je praca nie-
koflkych rodin bobrov, ktorych za posledné roky
znaéne pribudlo. Pred dvoma, troma rokmi tu Zil iba
jeden parik, ale dnes je ich tu vy$e 20. Na hladine
Laborca sa pohojdava asi 50 divych kadic a
niekoflko kormoranov, ti vSak, ked nas zbadali,
rychlo odlietaji. V blizkej vodérni natrafime na
stopy zajacov, sfn a no¢ného "Zirovania" diviakov.
Taky maly priestor a tofko Zivota v fiom.
Odchadzame plni dojmov a teSime sa na dalSie
vyché&dzky spojené s prikrmovanim a pozorovanim
Zivota v prirode. Jan Sisak
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Kluentov z Harméme \ spnevode personélu vidim pri peknom pocasi na vychadzke cez nase okna
Nedavno v&ak ich kroky viedli do viactucelovej saly, odkial sa vracali s narugiami peknych, vystavnych
svojich vyrobkov a vyzdoby. Malo to stivis s workschopom v jednom z viacerych projektov. Chceli sme o
tom vediet viac, a tak sme sa dozvedeli, Ze v ramci zvySovania kvality Zivota obyvatelov zariadenia
sociélnych sluZieb Harmonia StraZske sa devét jeho zamestnancov ztgastnilo narodného projektu KomPrax
- Kompetencie pre prax, ktory je zamerany na podporu kvality prace s middeZou prostrednictvom
neformalneho vzdelavania.

Po absolvovani vzdelavania bolo schvélenych devat malych projektovych zadmerov, ktoré boli a su
postupne realizované v mesiacoch februar a marec 2014. Aby zvysili zaujem mladych fudi so zdravotnym
znevyhodnenim o Sport, uskutoénili kolkarsky turnaj. Zucastnili sa ho $tyri sifazné druZstva zo Styroch
zariadenf sociélnych sluZieb. Vo faSiangovom duchu realizovali dal$i projekt, v ramci ktorého sa na spo-
loénom karnevale stretli mladi zdravotne znevyhodneni zo zariadenia Harmonia a mléddeZ z Centra voiného
Casu v Strazskom. Pod heslom Buranie bariér sa nieslo dalSie podujatie vo viactgelovej séle, na ktorom sa
predstavil divadelny stbor Svetielko zo zariadenia Harmonia s predstavenim Zagarovana Nela. Zaroveri tam
prijimatelia socidlnych sluZieb v rdmci workshopov prezentovali techniky pletenie z papiera a zdobenie
technikou patchwork pre Ziakov zo Z8 v Strazskom (na snimke z Harmonie).

VSetky tieto podujatia boli zamerané najma na integraciu mladych prijimatefov sociélnych sluZieb medzi
intaktnt spoloénost a zvySenie akceptacie ludi so zdravotnym znevyhodnenim mladeZou, ¢o sa im nadmieru
podarilo splnif. Aj dalSie projekty, ktoré su priebeZne realizované v tomto zariadeni, si zamerané na
mladych, najma na zvySovanie ich manualnych zruénosti a estetické citenie prostrednictvom estetizacie
interiéru zariadenia napriklad mafovanie stien a renovacia drevenych posteli, ale aj exteriéru zariadenia
vytvorenim vonkaj$ej skalky. Zapojenie mlddeZe do vyroby ergoterapeutickej tabule (bude sliZit pri liecbe
fudi so zdravotnym postihnutim), je priebeZne realizovany posledny projekt. Jeho cielom je rozvijanie
praktickych zruénosti a taktieZ spolupatri¢nosti s fudmi so zdravotnym postihnutim. VSetky tieto projekty st
podporené z Eurépskeho socialneho fondu ako stéast narodného projektu KomPrax - Kompetencie pre
prax, ktory organizuje IUVENTA - Slovensky institit mladeze. Gabriela Grmolcova
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Ozivovanie fasiangovych tradicii
V poslednych desatro¢iach su ludo-
vé zvyky na Gstupe. S ciefom priblizit
vyznam, ako aj atmosféru tradiénych
fasiangov, uskutocnilo Centrum vol-
ného ¢asu Strazske niekolko podujati
zameranych na oboznamenie sa deti s
tradiciami naSich predkov. Vyuzivali
sme rozne dostupné a zaujimavé pod-
nety, napady a moznosti.

V tvorivych dielfiach prebiehala vyroba
masiek na karneval a faSiangovych deko-
racii. Deti sa venovali nacviku piesni a
tancov typickych pre toto najveselSie obdo-
bie roka.

Ako vyzerali fagiangy na dedine pribliZili
defom aj ¢lenky spevackej skupiny Rozma-
rin, ktoré pracuje pri klube déchodcov v StraZzskom. M. Petkova, M. GejdoSov4, A. Uchalové, M Brejdova a
A. Ki8Sova v spomienkach sa vratili do mladych ¢ias a pribliZili detom veselé obdobie fasiangov na dedine.
Pekné pribehy doplnili veselymi piesfiami z repertodru spevéckej skupiny.

Vela volného €asu venovali deti nacviku programu na druht fasiangovt zabijacku. Okrem otvaracieho
karnevalového tanca pripravovali program, ktory mal znézornit odloZenie radosti a veselosti a néstup
obdobia smutku, pdstu. Priprava nebola jednoducha - vyber masiek, nacvik tancov, piesni, vyroba rekvizit
- to v8etko prinaSalo defom obrovsku radost, ktora vyvrcholila samotnym vysttipenim. V deri konania druhej
fadiangovej zabfjacky pred domom kultdry netrpezlivo vy&kavali faSiangové masky a tanedénici DFS
Strazéanik chystajlici sa ozivit faSiangové tradicie (na snimke P. Kiginku). Sprievod mestom zacal o 15.
hodine. Basa pripravend na pochovanie a smrtka pobehujica okolo vyvolavali ismev na tvarach okolo-
idtcich. Sprievod za spevu a hlasného trubenia presiel peSou zénou a zastavil sa pred tribinou. Tu uz
regrdt - bubenik nariadil "koniec roboty a zadiatok zabavy".

Po spevoch a tancoch DFS StraZ€anik predstavil sa pasmom pochovavania basy, pri ktorom sa
parodoval skutoény pohreb, takZe na zaver si vSetci spoloéne mohli so smiechom zaslzit. Priprava a
vystlpenie boli realizované s finanénou podporou Ministerstva kultiry Slovenskej republiky. Karnevalové
masky bezodplatne poZiala M. Lipovsk& z Humenného. Marta Kordefova
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Preco sii zeny...

Prvé tohoro&né vystipenie absolvovali &lenky
krazku Zrkadlenie 19. marca v Dome oSetrovatel-
skej starostlivosti v Humennom. Bolo to druhé
stretnutie s klientami a parsonalom, teraz k MDZ.
Zrkadlenky E. Buciova, D. Mihal€inova, G. Grmol-
cova a A. Zabloudilova im poeticko-hudobnym pés-
mom Prego st Zeny lepSie ako...? sprijemnili jeden
z oby€ajnych dni. Po poézii zazneli i vtipné mys-
lienky o Zené&ch. Gitaristka Danka spievala k nim
prisludné pesnicky. Podla odozvy sa na$ program
pacil. V besede s i€astnikami sme sa porozpravali
aj s vySe 90-ro¢nou babickou, ktord niekedy v
StraZzskom byvala a pamété si na hlavnu ulicu bez
ginZiakov, s pédvodnymi rodinnymi domami, spome-
nula tieZ niektorych fudi z mesta. -grm-

SOS v Strazskom

Stredna odhorné §kola v Strézskom
ponuka Ziakom po skonéeni zakladnej Skoly
Stadium v odboroch:

- Dopravné akadémia - novy odbor
- Prevédzka a ekonomika dopravy
« Skola podnikania

« Hutnietvo

Kru¢ovym krltérlom na prllfmanie je
prospech:

Koncoroéné vysvedéenie z 8. a 9. triedy a
polroéné vysvedéenie z 9. triedy. Priemer
znamok na stredné Skoly s maturitou do 2,75.
Do priemeru sa nezapogitavaju znémky z
vychovnych predmetov.

Kontakt: Stredna odborna $kola Strazske,
Mierova 727, 072 22 Strazske.
Tel.: 056 / 647 72 94, fax: 056 / 647 72 94,
e-mail: kacur3@gmail.com,
www.sosstrazske.wbl.sk

Polrogny koncert ZUS

Koncom februéra sa fadové kralovstvo meni,
sneh sa roztédpa, na zemi sa ¢oskoro za¢ne jar
a objavia prvé sneZienky.

No v nasej Skole uz v tomto ase mame prvé
plody nasej polroénej prace, ktoré boli prezento-
vané na polroénom koncerte Ziakov nasej Skoly.
Bolo moZné na fiom pocuf rozmanité zvuky
hudobnych néstrojov, predstavili sa Ziaci s hrou
na klaviri, husliach, akordeéne, gitare i flaute vo
vybere jednotlivych roénikov.

Uvod koncertu patril gitarovému stboru udi-
tefky M. Ulignej, koniec uzatvaral slagikovy su-
bor ucgitefa Mgr. Art. E. Tokéra s faSiangovym
motivom. Zaroveri pred vchodom do budovy
bolo mozZné vidiet najnovsie umelecké prace
Ziakov vytvarného odboru. Polroény koncert Zia-
kov naSej Skoly kaZzdorotne predstavuje vy-
sledky polroénej prace pedagéga a Ziaka.

Magr. Art. Peter Kralik

Gitarovy stbor vystupil na koncerte ako prvy. Snimka: archiv ZUS.

Zaciatok roénika 2013 sa niesol v znameni hortiickovitych priprav na vrcholné siutfaZze federacie
GPC. V priprave boli uz osvedéeni pretekari Elena Simova - Stastna a Luk4$ Sabol, ale aj mlady
junior Arnold Gavaj, ktory sa stihol zapisat do povedomia trojbojarskej verejnosti a fanisikov nasho
Sportu skvelymi vykonmi uz v roku 2012.

Prvou velkou stitaZou boli otvorené majstrovstva Ceskej a Slovenskej republiky, ktoré sa konali 6. - 7.
4. 2013 v Podivine v Ceskej republike. Na tito stifa? sme nominovali Elenu Simovui - Stastnu, ktora v
kateg6rii RAW do 67,5 kg v silovom trojboji nedala Ziadnu Sancu svojim stperkdm a kategériu vyhrala s
20kg naskokom pred druhou Monikou Bielou z
Bardejova a ftrefou, reprezentantkou Ceskej
republiky Katefinou Batelkovou z Varnsdodfu,
&im sa stala majsterkou Ceskej a Slovenskej
republiky. V safazi Sampioniek skonéila na
druhom mieste za reprezentantkou CR Olgou
Verbovou z oddielu Power Bfeclav.

27. - 28. 4. 2013 sa v Kosiciach konali
Medzinarodné majstrovstvd SR v benchpresse.
Na zisk titulu v kategérii RAW do 90 kg si robili
zalusk obaja nasi reprezentanti, ktori prili dobre
pripraveni. Kategériu s prehfadom vyhral
mladu¢ky Arold Gavaj vykonom 170 kg. Na
trefom mieste sa umiestnil Luka$ Sabol. Medzi
nasich pretekarov sa dokazal vtesnat iba Marek
Namespetra z PreSova, ktory je znamejsi ako
majster Slovenska v kulturistike a z TV reklam
(boli vysielané pred Majstrovstvami sveta v
fadovom hokeji v Bratislave a KoSiciach v roku
2011). Pre zvySenie prestize a pobavenie diva-
kov, si v&etci traja pretekari nechali naloZit 172,5
kg, €im by pokorili rekord SR v tejto kategérii.
Najbliz8&ie k uspe$nému pokusu mal Arnold
Gavaj, ale ani jeden z pretekdrov na dodat-
kovom Stvrtom pokuse neuspel. V absolitnom
poradi Sampiénov medzi juniormi dok&zal
Arnolda Gavaja prekonat iba Banko Norbert z
Dunajskej Stredy, ktory pretekal v kategoérii do
100 kg. V kategérii Open do 90 kg sa Lukas
Sabol umiestnil na 2. mieste.

Uspech nasho oddielu podgiarkla svojim
vystpenim Elena Simova - Stastnd, ktora na-
priek tomu, Ze pretekala vo svojej najslabej dis-

cipline, obsadila 2. miesto a v absolitnom hod- Majsterku sveta E. Simovi - Stastni predstavuje di-
noteni Zien jej patrila bronzova prie¢ka za prvou vékom hlavny rozhodca. Snimka - archiv $. R., zdroj
Martinou NameSpetrovou a druhou Danou Bru- internet.

sovou z PreSova.

Pred majstrovstvami sveta, na ktoré boli nominovani Amold Gavaj a Elena Simova - Stastn4, si edte
odskodili zapretekat do Bardejova na tradiéné preteky o pohér priméatora mesta Bardejov. Arnold Gavaj sa
z plnej pripravy pustil do svojich stperov a svoju kategériu vyhral so solidnymi 165 kg. Znovu sa pokusil o
prekonanie rekordu SR, av8ak ani po druhykrat v kratkom éasovom slede mu to nevyslo. Z druhého miesta
sa mu na chrbat pozeral o 22,5 kg slab&i Vysoky Milan z OSTSS Se&ovce. Na trefom mieste skongil Anto$
Dominik z MSK Stropkov.

NajvaéSou udalostou pre nasich reprezentantov boli Majstrovstvé sveta federécii GPC a WPC v silovom
trojboji a benchpresse, ktoré sa konali v Madarsku 23. - 28. 9. 2013 v kongresovej séle nadherného hotela
Eger Park. Obaja na&i nominovani pretekari pridli skvele pripraveni. Arnold dokazal udrZatf telesni hmotnost
na hranici 90 kg, ked navazil 89,6 kg. Nasim ciefom bolo pokusit sa zdolat hmotnost ¢inky okolo 180 kg,
&o by podra tabuliek malo zabezpegit pre nédSho pretekara a slovensku vypravu umiestnenie medzi prvymi
tromi najlep&imi juniormi. Medzi prvymi 4 pretekarmi sa rozputalo nevidané divadlo, ked sa o rozdeleni
medaili rozhodovalo aZ v poslednom pokuse. Po druhom pokuse mali prvi Styria pretekari zhodne po 170
kg. O medailach tak rozhodoval nielen vysledny vykon, ale aj hmotnost pretekara, pretoZze Arnold si ako
najtazsi pretekar kategérie musel naloZif najvacsiu zataZz. Po nahlaseni pokusov jeho stperov to vyzeralo
tak, Ze po Uspesne zvladnutom pokuse a chybe jeho stpera, moze skonéif na prvom mieste. Osud si s nim
v8ak nepekne zahral a Arnold, ktory sa pri poslednom pokuse $karedo zranil, nakoniec skon¢il na $tvrtom
mieste. Rovnaky vykon mal aj druhy Istvan Mester
atreti Zsolt Mak z Madarska, ktori vS§ak mali niZ8iu
telesni hmotnost o 1 kg. Madarski reprezentanti
nakoniec tdto kategériu a disciplinu ovladli, ked na
prvom mieste skonéil Mark Mészaros, ktory v
poslednom pokuse zvladol 180 kg. My sme sa vSak
uz tedili na druhy den, ked mala v trojboji v
kategérii RAW do 67,5 kg nastlpit Elena. Nasa
skusena pretekarka napokon dosiahla Zivotny
uspech, ked nedala Ziadnu $ancu druhej Domi-
nique Thistlet z Velkej Britanie a tretej Ruske Marii
Voronine. Titul majsterky sveta je pre tato skromnu
pretekarku velkym zadostu€inenim za roky driny a
odriekania pri tazkych tréningoch a diétach.

Poslednym pretekom pre na$ oddiel bol svetovy
pohar miadeZe, ktory sa tradi¢ne konal v Giral-
tovciach. Arnold Gavaj zavfSil Gspedny roénik 1.
miestom v kategérii do 90 kg, &m prispel k naj-
Uspesnejsiemu roéniku oddielu kulturistiky a silo-
vého trojboja v doterajSej historii. §. Roman
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Smeraci sutazili v kolkoch

V mestskej kolkarni v StraZzskom sa v sobotu
15. februara 2014 uskutocnil Strnasty okresny
kolkéarsky turnaj strany Smer-SD. PriSlo vySe
péatdesiat priaznivcov tohto Sportu z Michaloviec,
Starého, Vinného, Lucok, Vysokej n/U, Zemplin-
skej Sirokej a Strazskeho. SutaZilo 10 Stvor-
&lennych druZstiev bez rozdielu veku a pohlavia.

Vyhodnotenie v MBO
v sezone 2013

V roku 2013 oddiel a mesto reprezentovalo
17 ¢lenov nasho klubu na cestnych behoch na
Slovensku, aj v zahraniéi. Hlavnym ciefom boli
majstrovstva SR v maraténe jednotlivcov a druz-
stiev, majstrovstva Eurépy veteranov v cestnych
behoch a popredné umiestnenie v Oblastnej
beZeckej lige okresu Michalovce a v Regionalnej
velkej cene vytrvalcov KoSického kraja pre rok
2013. Nase maraténske druzstvo v zloZenf
Viadislav Lipovsky, Jan Tomko, Jozef Vargovi¢,
Lubomir Lipovsky a Gabriel Mitnik na majstrov-
stvach SR v maraténe druZstiev v KoSiciach pre
naSe mesto ziskalo 7. miesto. NajlepSie sa
umiestnil Vladislav Lipovsky na 12. mieste ¢a-
som 2:51:19 hod.

V oblastnej beZeckej lige sme absolvovali
vSetky zaradené preteky a v nej celkovo zvitazil
Vladislav Lipovsky, ktory zéroveri zvitazil vo svo-
jej B kategorii, Jan Tomko v kategérii B obsadil
2. miesto, v kategérii D zvitazil Ladislav Rada a
3. miesto obsadil Jozef Vargovi¢. V Regionalnej
Velkej cene vytrvalcov KoSického kraja sa naj-
lepsie umiestnil Vladislav Lipovsky na celkovom
9. mieste, v B kategorii na 4. mieste Jan Tomko
a Ladislav Rada v D kategérii na 3. mieste.

Vynikajlce st vysledky Vladislava Lipovské-
ho na majstrovstvach Eurépy veteranov a to 9.
miesto v behu na 10 km a 10. miesto v pol-
maraténe a hlavne strieborna medaila v druz-
stve SVK v polmaraténe, 11. miesto v IRON
RUNE v Polsku, ked v priebehu troch dni absol-
voval 5 pretekov v celkovej dizke 66 km, 6.
miesto Nonstop prebehom Nizkych Tatier v be-
hu na 49 km, 4. miesto na Plitvickom maraténe
v Chorvéatsku, 5. miesto na Podvihorlatskom
maratébne a 11. miesto vo svojej kategérii na
MMM v Kosiciach. Samozrejme, treba spomenut
nase domace beZecké vystlpenie na 44. ro¢-
niku Behu oslobodenia mesta StraZske a 8.
roéniku Laboreckej patnastky v mestskom par-
ku. Rok 2013 sme dobre reprezentovali nase
mesto a vysledkami na uz spomenutych podu-
jatiach povaZujeme ho za Uspes$ny.

Jozef Lipovsky

Jedno stfazné druzstvo vytvorili hostia - poslan-
kytia NR SR PhDr. Lubica Roskova, podpredseda
KUC a predseda OR Smer-SD v Michalovciach
Ing. Emil Durov&ik, primator Michaloviec Mgr.
Viliam Z&hor¢ak a predseda MSD Tomas DoleZal.
Sutaz riadil RSDr. Jan Mikula z Michaloviec za
asistencie nasich osved¢enych kolkérov Miroslava

gastou. Celkove druzstvo odohralo 24 zépastw,
toho 18 vyhralo, 6 zapasov prehralo a stalo sa
vitazom sttaZe v rocniku 2012/2013.

V ramci Dni mesta StraZzske - sme 14. méja
usporiadali turnaj vo volejbale. Zudastnili sa ho tri
druZstva: VK StraZske A, VK Strazske B, VK Saca.
Vitazom turnaja sa stalo druZstvo VK Strazske A.
Uz tradicne, pri prileZitosti Medzinarodného dria
deti, klub organizaéne zabezpedil turnaj v plaZovom
volejbale chlapcov a dievéat. Turnaja sa zucastnilo
5 dvojic chlapcov a 10 dvojic dievéat. Vifazmi sa
stali chlapci Maro§ Kmec a Samuel Hudak a
dievéata Kristina VarSova a Kristina Mazarova.

16. juna to bol turnaj v pléZovom volejbale
juniorov - ako kvalifikdcia na majstrovstvéd Slo-
venska - oblast Vychod. Zu&astnilo sa ho osem
dvojic. Vitazom sa stala dvojica: Kamil Pavlinsky -
Jakub GondZur.

12. roénik turnaja v pldZovom volejbale muzov
a Zien StraZske Beach 2013 sme zorganizovali v
drioch 29. a 30. juna. Turnaj bol zaradeny do série
A v ramci Majstrovstiev Slovenska. Zigastnilo sa
na fiom 12 dvojic Zien a 15 muiZskych dvojic.
Vitazmi turnaja sa v kategérii Zien stala dvojica
Zuzana Sajmoviova - Monika Smitalova. V muz-
skej kategorii zvitazila dvojica Jan NameSansky a
Michal Hovorka. Turnaja sa zt&astnili aj dvojice z
nasho volejbalového klubu. Dvojica Tomas$ Sekera
a Matu$ Vetrecin obsadila 3. miesto, Jozef Sekera
ml. a Toma$ Var$o sa umiestnila na 7. - 8. mieste.
Na findlovom turnaji Majstrovstiev Slovenska v pla-

Na snimke vitazné druZstvo zo StrdZskeho a organi-
B zatori sutaZe. Snimka a text: G.G.

Stefana a Pavla Mefoveika. Cast sitaZe sledoval
aj primator nadho mesta Ing. Vladimir Dunajééak. V
priebehu turnaja bol ¢as aj na prijemné priatelské
rozhovory, ¢&i uz pri kdve, chutnom gulasi alebo
vybornych kol&&ikoch Anky Mikulovej.

Zvitazilo druZstvo Klub StraZzske 1. (P. Me-
fovéik, Vr. Lipovsky, J. Cibulka ml., D. Spi§ak) -
369 b, pred druzstvom Michalovce - Vifianka (P.
Osif, A. Osifova, P. Kuchta, M. Vataha) - 334 b a
tretim druzstvom Klub Lugky - Michalovce (M.
Novak, L. Novakova, T. Mackovéa, A. Kusnirova) -
299 b.

V kaZzdej kategérii boli vyhodnoteni aj traja
najlepdi jednotlivei. U dorastencov na 1. mieste
skongil Jan Cibulka ml. (StrdZske), na 2. mieste
Matu$ Serencéko (Vysoka n/U) a 3. miesto obsadil
jeho brat Jaroslav. Zo Zien bola najlepSia Anna
Osifova (Michalovce), druhd Klaudia Serenckova
(Vysoka n/U) a ako tretia skoncila Lubica Roskova.
U muZov najlepsi vykon dosiahol Pavol Meriovéik,
druhy bol Vrato Lipovsky (obaja StraZske) a tretie
miesto ziskal Miroslav Vataha (Michalovce).

V zavere poduijatia L. Roskova a Emil Durovéik
odovzdali v3etky ceny aj s putovnym poharom
vitazom kolkarskej sutaze a 15 vecnych cien
Stastnym vyhercom valentinskej tomboly. Vyslovili
uznanie za dobru pripravu akcie a za aktivnu ucast
v8etkym pritomnym. Ing. Eva Buciova

Majstrovstva mesta Stréiske v pIéZovom vo-
lejpale usporiadal klub 10. augusta, za Ugasti 6
dvojic v kategérii do 40 rokov a 6 dvojic v kategorii
nad 40 rokov. Poradie - do 40 rokov 1. D. Vaiiko -
T. VarZo, 2. P. Olearnik - J. Olearnik, 3. M. Bef -
J. Mizik, nad 40 rokov 1. D. Koval - M. Koval,
2. M Var$o - A. GardoSova, 3. M. Oleksik - M.
Racko.

V oktébri sa zadal novy sufazny roénik
2013/2014 Majstrovstiev Zemplinskeho regiénu vo
volejbale muZov. V jesennej Casti druZstvo odo-
hralo 10 zapasov, z toho 9 zapasov vyhralo a po
jesennej Casti je na Cele tabulky.

30. decembra sme usporiadali tradiény vianog-
ny turnaj za Gcasti troch druzstiev. Vitazom sa stalo
druzstvo v zloZeni: M. Ben, T. Sekera, R. Sovjak,
J. Venglargik, S. Bogko. Stefan Bocko

Seagal plni sen

Petrovi Tomkovi z aikido klubu Red Dragon
sa podaril husarsky kusok a spini si sen. Na jeho
pozvanie na neverejny tréning bojového umenia
22. juna pri 10. vyro¢i klubu pride do Strazskeho
S. Seagal, ktory mé 7. dan aikida. Verejnosti je
v8ak znamy ako akény hrdina filmov s dobrym
srdcom, reZisér a spevék... V meste to bude
velky Sportovy sviatok. -grm -
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