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Z rokovania mestského zastupitel'stva

Tri Ziadosti

Poslanci mestského zastupitelstva na svo-
jom zasadnuti 2. maja 2012 rokovali podia
schvaleného 17 bodového programu.

Zastupitelstvo v zavere rokovania:

Berie na vedomie:

® Plnenie Uloh z uzneseni. ® RieSenie pripo-
mienok zo zasadnuti MsZ. @ Informaciu o Narod-
nom projekte Terénna socialna praca v obciach. @
Prehfad o spotrebe energii za rok 2011 objektov,
ktoré prevadzkuje MsPS. e Spravu o stave te-
pelnych rozvodov v meste a harmonogram pléno-
vanej rekonstrukcie. ® Spravu hlavného kontroléra
mesta Strazske o kontrole vykonavania inventari-
zécie k 31.12.2011 na MsU. @ Spravu hlavného
kontrolora mesta Strazske o kontrole vykonavania
inventarizacie k 31.12.2012 v MsPS. e Ziadost o
odpredaj pozemku p. €. 1823/4 o vymere 1360 m2
spolo¢nosti EUROSUPORT, s.r.o0., Cesta pod Hra-
dovou 39, 040 01 KoSice na zéklade predkupného
prava v sulade so zmluvou ¢&. 267/2008 a Dodat-
kov ¢é. 1,2, 3 a 4.

Schvaluje:

® Dodatok &. 2 k VZN mesta Strazske &.
6/2010 o miestnych poplatkoch za komunélne
odpady a drobné stavebné odpady na uzemi
mesta StraZske. @ VZN €. 3/2012 o ochrane Zivot-
ného prostredia. ® Prendjom nebytového priestoru
pre Alenu Sabolovi, SNP 30, 066 01 Humenné v
OD Laborec na poschodi o vymere 14 m2 za
Ucelom zriadenia kancelarie pre poskytovanie
finan¢nych sluzieb. @ Zverejnit zamer na prendjom
kolkarne z dévodu hodného osobitného zretela pre
Martina Hajducka, Jahodna 518, 072 22 StraZske
pre zabezpecenie sluzieb navstevnikov kupaliska
pocas letnej sezény od 01.06. - 31.08.2012. e
Prendjom &asti pozemku parc. €. 105/4 cca 166
m2 pre Mareka Barlasa, Osloboditelov 627, 072 22
StraZske za u€elom moznosti skladovania dreva a
umiestnenia montovanej garaze. @ Prendjom po-
zemku pre Milinu KiSovu, 072 23 Oreské 160 o
vymere 52 m2 na letnom kupalisku v StrdZzskom
pre umiestnenie predajného stanku pocas letnej
sezény od 01.06. - 31.08.2012 za Gcelom predaja
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neschvalili

rychleho obcerstvenia. @ Pridelenie nizkostandard-
ného bytu pre: Tolvaj Jozef (B5) do 30.11.2012. @
Podanie Ziadosti na Slovensky pozemkovy fond
ohladom majetkopravneho usporiadania pozem-
kov pod parkoviskom na ul. Vihorlatskej, nacha-
dzajuceho sa v katastralnom Uzemi StraZske na
parcelach KN-C dislo 2085/2 a 194/10, podla
geometrického planu &islo 34974628-50/2011 zo
dfia 17.4.2012 z majetku SR do vlastnictva mesta.
e Dotacie pre spolofenské organizacie: ZO
Oblastny vybor SZPB suma 100 eur, OV SZCH
Michalovce 150 eur, Gréckokatolicka cirkev, far-
nost Panovho nanebovstipenia Strazske 800 eur,
Rimskokatolicka cirkev, farnost Strazske 1 520
eur, Rimskokatolicka cirkev Staré, filidlka Krivo-
Stany 400 eur, Pravoslavna cirkevna obec Straz-
ske 480 eur, ZO ZPCCH 150 eur. @ Prace naviac
na stavbe "StrdZske - modernizacia verejného
osvetlenia" vo vysSke 4 662,63 eurs DPH (podra
predloZeného krycieho listu).

Poveruje:

® Primatora mesta zastupovanim pri podani
Ziadosti na Slovensky pozemkovy fond ohladom
majetkopravneho usporiadania pozemkov pod par-
koviskom na ul. Vihorlatskej, nachadzajliiceho sa v
katastralnom Uzemi StradZzske na parcelach KN-C
¢islo 2085/2 a 194/10, podla geometrického planu
Cislo 34974628-50/2011 zo difia 17.4.2012 z
majetku SR do vlastnictva mesta. @ Primatora
mesta rokovat o odpredaji pozemku pre COOP
Jednota v miniméalnej cene 15 /m2.

Prehlasuje, Ze:

® Parkovisko na ul. Vihorlatskej na parcelach
KN-C ¢islo 2085/2 a 194/10 zameranych podla
geometrického planu cislo 34974628-50/2011 je
vo vlastnictve mesta Strazske.

Rusi:

® Bod B/7 uznesenia €. 188/2011 zo dna
15.12.2011 prenajom nebytového priestoru pre
Mgr. Zuzanu Cuchranovd, Sibirska 165/4, 071 01
Michalovce v budove U2 na prizemi o vymere 25
m2 za U€elom zriadenia jazykovej Skoly.
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stbor StraZéanik z CVC. Predviedol sa aj na
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Na slovicko, pan primator
Pred dvoma tyzdriami sme sa dozvedeli
priaznivy vysledok o dalSom projekte mesta. K
c¢omu je zamerany?
Ide o projekt
predloZeny v ramci
grantového progra-
mu Nadacie Orange
zameraného na zvy-
Sovanie kvality Zivo-
ta seniorov, podporu
ich integrécie a se-
barealizacie s naz-
vom Zelen& pre se-
niorov 2011. Do ter-
minu uzavierky bolo
do grantového pro-
gramu predloZenych
celkom 368 projek-
tov, na realizaciu ktorych bola poZzadovana suma
638 791,45 eur. Potesilo nas, Ze na$ projekt Zdra-
vy zivotny 8tyl senioriek v StraZzskom, s ktorym
sme sa do programu zapojili, uspel v konkurencii
v8etkych predloZenych projektov a na zéaklade
rozhodnutia poradného vyboru a Spravnej rady
Nadacie Orange bol schvaleny na podporu
finanénym darom vo vyske 1250 eur. Tento projekt
vypracovala Ing. A. Zamborova, projektantka
mesta, ktora si za kvalitni pripravu zaslizi moju
pochvalu a vdaku. Dodam, Ze Uspech je o to cen-
nejsi, Ze celkovo bolo podporenych 61 projektov vo
vySke 85 000 eur. Rozpocet zahffia naklady na
nakup: gymnastické lopty - velké a malé, podlozky
na cvicenie, masazne lopti¢ky, odmenu pre veduicu
cvienia, prenajom aparatury, pitny rezim.

Mesto ma zaujem podporovat aj klub déchod-
cov, konkrétne seniorky, ako aj matky na materskej
dovolenke. Poskytne im bezplatne priestor na cvi-
&enie a tak podpori zaujem ludi o aktivny Zivot. Ze-
ny sa budu stretavat raz tyZdenne a podporia te-
lesné a dusevné zdravie.

Dakujem za odpoved!

-red -

Den vitazstva

Derf vitazstva nad fasizmom 8. méja si pred-
stavitelia mesta, SZPB a dalSich organizacii,
priami Ucastnici bojov Il. svetovej vojny a ob-
Gania mesta pripomenuli pietnym aktom 7. maja.
Spolu s primatorom Ing. V. Dunajé¢akom poloZili
veniec a kytice k pamétniku na namesti. Po Stat-
nej hymne zazneli ver§e v podani M. Karkosia-
kovej. Prihovor k 67. vyrociu predniesla A. Za-
bloudilovd, predsednic¢ka SZPB. Pritomni si vy-
poculi slovenské piesne v podani spevackeho
zboru Rozkvet. Pre nepriaznivé pocasie sa
program uskutocnil pod priecelim mestského
uradu. - Ico -

Postavili maj

Podla davnych zvykov postavili pracovnici
MsPS-TS na namesti maj. Predtym ho subor
Straz€anik z CVC dozdobil farebnymi stuzkami a
primator mesta Ing. V. Dunajéak vyslovil "dovo-
lerie" na postavenie. Radost pod méajom vyjadrili
pesni¢kami a tancami v [udovych krojoch deti z
MS, Strazganik a mladez z DSS Lidwina. -r-
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(PokraCovanie z 1. strany) @ Bod B/16 uznesenia ¢.
187/2011 zo dria 10.11.2011 prenajom garéaze €. 6
na Chemiku Il. pre Vincenta Nazada, Okruzna 479,
072 22 Strazske.

Uklada:

@ Zdokumentovat havarijny stav strechy na bu-
dove U3, Obchodna 440 s analyzou pri€in a prijatim
opatreni. (T: do 30. 6. 2012 - Z: MsU). e Predlozit
celkovu koncepciu umiestnenia bilboardov a vysku
prenajmu. (T: do 30. 6. 2012 - Z: MsU). e PredloZit
celkovu koncepciu umiestnenia informa¢nych tabur.
(T: do 31. 5.2012 - Z: MsU). e Vypracovat tech-
nicky navrh na dodavku vody na detské ihrisko aj s
predbeznou kalkulaciou nakladov. (T: do 31.5.2012
- Z: MsPS). @ Novelizovat VZN ¢&. 2/2009 o opatro-

vatelskej sluzbe. (T: do 31.05.2012 - Z: MsU).

Neschvaluje:

® Ziadost Ing. Eugena Kovala, Komenského
669, 072 22 StraZzske o zmenu podmienok najom-
nej zmluvy €. 285/09 tykajucich sa zniZenia dohod-
nutej Ciastky na preinvestovanie na sumu 20 000
eur. @ Ziadost GVP, spol. s.r.o., Tolstého 1, 066 01
Humenné o odkupenie pozemku parc. €. 1155/70 k.
U. Strazske za u¢elom vystavby predajne potravin.
@ Ziadost Aha, s.r.o., Stefana Kukuru 12, 071 01
Michalovce o zmenu Uzemného planu a o odku-
penie pozemkov &ast parc. €. 1155/1 o vymere 28
m2 a parc. €. 1155/7 o vymere 720 m2.

Ing. Vladimir Dunaj¢ak, primator mesta

Zber, prepravu, zhodnocovanie a zneskodfiovanie komunalnych odpadov, drobnych stavebnych odpa-
dov a elektroodpadu, ktoré vznikli na Uzemi mesta StraZzske v minulom roku, zabezpe&oval Mestsky podnik
sluZieb mesta StraZske (dalej MsPS) na zaklade zmluvy o poskytovani sluZieb.

V minulom roku bolo v meste vyprodukovanych a na skladke Plane zneskodnenych celkom 1 074 ton
zmesového komundlneho odpadu, ¢o je v porovnani s rokom 2010 menej o 226 ton, t. j. 0 17,4%.

Okrem zmesového komunalneho odpadu bolo na sklddke Plane zneSkodnenych takmer 215 ton sta-
vebného odpadu od obyvatelov, 193 ton stavebného odpadu od podnikatelov, 137 ton objemného odpadu,
a takmer 39 ton odpadu vytriedeného zo separovaného zberu. Celkovo bolo zneSkodnenych takmer 1 657

ton odpadu (o 160 ton menej ako v roku 2010).

Najvyssi narast produkcie v roku 2011 bol zaznamenany v drobnom stavebnom odpade od obyvatelov.
Na skladku bolo uloZenych celkom 215 ton tohto druhu odpadu, ¢o je viac ako dvojnasobok produkcie v

predchadzajicom roku.

V meste uz 6smy rok pokracoval separovany zber oddelenych zloZiek komunalnych odpadov. V prie-
behu roka bolo vyzbierané a odovzdané na zhodnotenie takmer 78 ton papiera, viac ako 80 ton skla,
takmer 38 ton plastov, 3,5 tony obalov z kovu, 7,5 tony kompozitnych obalov - tetrapakov a 5,5 tony opotre-

bovanych pneumatik.

V aredli technickych sluZieb boli zhromazdované aj odpady z domécnosti s obsahom $kodlivin a na
zhodnotenie bolo odovzdanych 30 kg Ziariviek, 700 kg odpadového oleja, 1,5 tony batérii a akumulatorov
a 10,4 tony vyradenych elektrickych a elektronickych zariadeni.

V ramci separovaného zberu bolo vyzbieranych a zhodnotenych o 21,1 ton odpadu viac ako v pred-

chadzajucom roku.

Aj ked mnoZstvo vyseparovanych odpadov sa kazdym rokom zvySuje, v minulom roku predstavovalo
len 16,8% z celkového mnoZstva komunalneho odpadu vyprodukovaného v naSom meste. Prepo&itané na
1 obyvatela mnoZstvo vyseparovanych odpadov predstavuje 34,4 kg.

Marta Bockova, referent Zivotného prostredia

Na podnet obéanov

Do redakcie sme dostali otazku "Pre¢o nie je odpad po upraveni terénu v meste po rekon-
Strukcii odstraneny?". Na mestskom urade sme ziskali toto vysvetlenie:

Sutaz na modernizaciu a rekonstrukciu verej-
ného osvetlenia ulic - Mierova, Vihorlatska a Oslo-
boditelov - vyhrala firma ELTODO EG, a.s., ktora
dala prace v subdodavke realizovat firme AM
ELEKTROTECH. Firma Elektrotech podia jej vy-
jadrenia neukoncila terénne Upravy preto, lebo
Eltodo im neuhradila faktlry. Lenze Eltodo tvrdi, ze
faktiry uhradila. Mesto nemé& ,paky“ na firmu
Elektrotech, pretoze ma uzatvorenu zmluvu s fir-

mou Eltodo, ktorej mesto uhradilo vSetky fakttry.
Jednoducho povedané, pre spor medzi tymito
firmami, trpi mesto Strazske, jeho obcania, ved
pohlad na neupraveny terén je strasny. Preto
mesto v pripade, Ze do 27. mdja 2012 nebudu
terénne Upravy zrealizované, urobi napravu na
vlastné naklady. Naozaj sa na to neda pozerat!

Redakcia. Snimka: P. Kic¢inka

Marec, april, maj 2012

Narodili sa: 2 diev¢atka, 3 chlapci

Sobase: manzelstvo uzavrel 1 snubenecky
par

Jubilanti:

Marec: Ing. Jozef Kulini¢, Ing. Miroslav Ka&ur,
Vaclav Tokar, Zdenka Fratrikova, Alena Lenarto-
va, Anna Simkova, Maria Balogova, Juraj Rohal,
Jozef Berta, Gabriela Menovcéikova, BoZena
Voprsalekova, Maria Mihalyova, Jan Bedaj, Voj-
tech Varga, Eva Valova, Ing. Jozef Vajda, Otto
Bermann, Matilda Gorolova, Otilia Vasilkova,
MUDr. Jozefa Capikova, Jozefina Méstanova,
Jozefa Macerikova, Maria Jurackova, Maria
Bednarikova, Ruzena Gaffova, Anna Kobzova,
Anna Doni¢ova, Jozef Roman, Matilda Ihnatova,
Anna Belu$akova, Alzbeta Krochmalova, Anna
Klacikovd, Valéria Krausova, Maria Vasilfiakova.

April: Anna Kocerhova, Eva Ballova, Anna
Kopacova, Milan Bodorik, Juraj Staruch, Ing.
Jaroslav Vozéar, Emil Adam, Ladislav Nazad,
Elemir Kasar, Agata Mandelovd, Viera Nada-
nyiovd, Tatiana Bindzarova, Ludmila Linhardova,
Jan Hamas, Ing. Jan Sul, Anna Ko&erhova, Maria
Harmanova, Marta Husarova, Mgr. Marta Kara-
fova, Michal KuZzma, FrantiSek Kapa, Stanislav
Slivka, Helena Rejtova, Katarina Macejna, Anna
Hudakova, Zlatica Sandorova, Juraj Progner,
RuZena Kudrava, Regina Pavlov€akova, Apolénia
Bic¢ikova, Irena Rohalova, AlZzbeta Kuckova, Irena
Laufova.

Maj: Peter Siroky, Michal Dobrocky, Frantisek
Laco, Eva Pacolova, Anna Oravcova, Jaroslava
Mikulova, Peter Balog, Anna VitrikuSovéa, Ludmila
Sidorova, BoZena Duncova, Milan Gerbéc Viera
Capikova, Ivana Kmecova, Maria Benikovska,
Stefan Zovnin, Elemir Pastornicky, Viktor Gajdos,
Stefan Sovjak, Juraj Varga, Jan Gorol, Helena
Nemcové, Olga Dankaninova, Daniela Gadzova,
Emil Kapa, Margita Cimprichovd, Eva Micikova,
Antonin Materna, Michal Lichota.

Novorodencom, ich rodi¢om, manZelom a ju-
bilantom srde¢ne blahozelame!

Zomreli - v marci: Pavol Bunaticky, Peter
Balko, Helena GaZova, Maria Paralova, Darina
Magdogkova, Michal Spiriiak, Stefan Polak, v
aprili: Ferdinand Elek, Méaria Babjakova, Dalibor
Séuka, Anna Tusajova.

Venujme im tichi spomienku!

Mgr. M. Dankova

Druhy rocnik vystavy

Referat kultury, UZS a CVC 25.3.2012 otvorili
2. roénik velkonoc¢nej vystavy palickovanej €ipky,
malovanych vaji€ok a réznych ruénych prac.

Vo viaclUcelovej sale ,sa otvorenie vystavy
uskutocénilo prave v der sviatku zvestovania pre-
svatej Bohorodicky, ktord sa v Jeruzalemskom
chrame pripravovala na sluzbu fudskému rodu
prave ru€nou pracou vysivania a modlitbou*, pove-
dal pan prot. Mgr. Michal DZugan pri slavnostnom
otvoreni vystavy.

Svoje prace tu predstavili: krizok pali€kovanej
Cipky pod vedenim Toéthovej Marie, pani Kogis-
kova Helena z Michaloviec - pali¢kovanie, Lidwina
DSS, Harmonia DD a DSS, materska $kola, CVC -
rézne vyrobky, kraslice - Tejgiova M., Gelatkova
T., Halaganova A., Kovalova J., Smoligova M.

Vystavu otvorila M. KarkoSiakova, v kultdrnom
programe sa predstavili Andrea AstraSova zo Sni-
ny - husle za doprovodu Mgr. BereSovej M., Jakub
Dzugan ZUS, - akordedn, Natalia Barvifova CVC,
- fudova piesen.

Zaujimavostou boli tvorivé dielne CVC. Ciefom
organizatorov je zachovat a vzbudit zaujem o vel-
konoéné tradicie u Sirokej verejnosti.

A. Zabloudilova
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VYDARENY "STRAZCANSKY" JARMOK

Uskutoénil sa v piatok a sobotu 18. a 19. méaja 2012. ESte deri pred jeho
konanim hrozilo, Ze niekolkotyZzdriové svedomité pripravy jarmoku zmari
maximalne nepriaznivé pocasie. V piatok rano sa vSak ukazalo slniecko a
svojimi [Gémi vyhrialo pripravené lavicky, predajné stanky a celé namestie.

Za impozantnej melddie vztycili ¢lenovia MsP vlajku mesta, maZoretky zo
ZS dodali akcii patriény rytmus a na vyzvanie Marty Karko$iakovej, moderatorky
podujatia, Ing. Vladimir Dunaj¢ak, primator mesta, privital vzacnych hosti a
slavnostne otvoril 16. StraZéansky jarmok. Medzi hostami bola poslankyria NR
SR PhDr. Lubica Ro$kova, podpredseda KSK Ing. Emil Durovéik, primatori
Michaloviec, Vranova a Sobraniec riaditelka Domu MS v Michalovciach JUDr.
M. Kus$nirova, starostky a starostovia okolitych obci, poslanci MsZ, predsedovia
a zastupcovia politickych stran a hnuti, riaditelia $koél, Ustavov, firiem v
StraZskom a ochotni sponzori.

V Strazskom sme sa k tradicii konania jarmokov prihlasili v roku 1996, s
ddérazom na uchovanie krasy remesiel, ludovych tradicii a spolo¢enskej zabavy.
V kultdrnom programe dostavaju prileZitost vyniknit mladé talenty, ale aj
ochotni ob¢ania v akomkolvek veku. V programovom bloku uéitefov zo ZUS v
StraZskom vystupili aj najuspesnejsi detski spevaci 15. roénika tradi¢nej sutaze
Strazsky slavik, v bloku deti zas tancovali moderné tance réznych zanrov deti
MS, ziaci ZS, CVC, deti z DSS Lidwina, ale tieZ spievali a na akordedne hrali
Ziaci zo ZUS. Prvagikovia zo ZS sa predstavili aj temperamentnym ¢ardaSom a
daldie talentované deti z CVC posobivym vystipenim ako &lenovia FS Straz-
ganik. Uprimny potlesk divakov patril nielen dginkujicim, ale aj uditefom a
v8etkym, ktori mali zasluhu na priprave a nacviku krasnych choreografii a
priprave kostymov. Z domécich U€inkujlcich spevacky zbor Rozkvet otvaral
odpoludriajsiu ¢ast prvého dria jarmoku uz tradiéne dobrym vyberom sloven-
skych ludovych piesni a ich kvalitnej interpretacie za dirigovania jeho umeleckej
veducej Anny Makuchovej a hudobného doprovodu Gabriela Uliéného, Zenska
spevacka skupina Rozmarin z klubu déchodcov v sobotu zaujala verejnost
peknymi a pdsobivymi pesni¢kami za doprovodu harmonikara Emila Balka.

Z amatérskych suborov na tohtoroénom jarmoku vystipila aj fudova
folklérna skupina Tarnavéan a Lalia z Trnavy pri Laborci, pod vedenim
manzelov Schudichovych zo StraZzskeho, Zenska spevacka folklérna skupina
Rokica z Petroviec nad Laborcom, folklérna skupina Mihalovske nevesty a
betare, ktora UspesSne pdsobi pri Slovenskej unii sluchovo postihnutych v
Michalovciach. MuzZsk& spevacka skupina Rusinija z Humenného ocarila a
ziskala vSetkych kultivovanym prejavom, krasou a silou svojho spevu.
Ugastnikov jarmoku zabavila tieZ dychova hudba Vychodiiare z Humenného.

Pod nazvom Ocareni pohladom previedol svoj program - venovany Melanii
Nemcovej - profesionalny Poddukelsky umelecky fudovy subor (PULS), ktory
folklér Rusinov, ale i inych regiénov Slovenska komponuje do vysSich scénic-
kych foriem. Na podujati zaujala Katka Knechtova, slovenska spevacka, sklada-
telka a textarka, drzitelka niekolkych oceneni. A vSetkych dobre zabavala do
neskorych no¢nych hodin hudobna skupina Synkopy z Bardejova.

Sprievodnou akciou jarmoku bolo otvorenie vystavy vytvarnych diel
multimedidlneho umelca Petra Krélika vo vicucelovej sale pod nazvom Agroart,
ktoru otvorila Mgr. Maria Miskova a v kratkom hudobnom programe t&inkovali
uditelia ZUS. Uskutoénili sa dve 3portové akcie: volejbalovy turnaj v mestskej
telocviéni (zvitazilo druzstvo z KoSic) a 17. kolkarsky turnaj o pohar priméatora
mesta Strazske (zvitazilo druzstvo KK Sabi Sabinov). Vo vestibule MsU bola
prezentacia umeleckej fotografie Tomasa Husara zo StraZskeho, ktory - okrem
inych - urobil aj fotodokumentaciu jarmoku.

Okrem predajnych stankov a stankov s bohatym obgerstvenim, si mnohi

prisli na svoje aj v ulicke remesiel. Majka Bankovi¢ova z Vranova n/T vyrabala
jemné Sperky, Maria Téthova zo Strazskeho krasnu pali¢kovanu Cipku, pan
Mokrys pri hrnciarskom kruhu modernt keramiku. Zaujal aj rezbar a pistalkar s

nadhernymi piStalkami a fujarami,
rézneho druhu.

Po cely ¢as vladla na jarmoku prijemna a veseld atmosféra a bolo zjavné,
Ze kazdy sa tam citi dobre a nachadza to, o ho bavi. A tak pri r6znych hrach
si priSli na svoje aj deti s rodi¢mi, ¢i starymi rodiémi. Jarmok sa vydaril a uz
teraz sa teSime na jeho dalsi roénik. Ing. Eva Buciova
Snimky: T. Husar, P. Ki¢inka, G. Grmolcova.

DSS Harmonia s napaditymi vyrobkami
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Na posvitnom mieste

Na velkonoénej vystave nechybali ani vyrobky
klientov ZSS Harmonia Strazske, ktori ich vyrabali
v ramci ergoterapie a su nazornou ukazkou ich
Sikovnosti a fantdzie. Bolo pre nas poteSenim
vystavovat naSe vyrobky medzi krasnymi palic-
kovanymi Cipkami, ¢i nadherne vyzdobenymi vel-
kono&nymi kraslicami. Cipkarky uz odjakZiva vytva-
rali dielka pIné nehy a krasy z nitiek pripominajucich
pavuginky.

Na vystave uputala nadherna palickovana kri-
Zova cesta, ktora je vysledkom kreativity a Sikov-
nosti ¢leniek kruzku Sikovnych rik v Strazskom. Ich
usfachtilym gestom bolo venovanie tohto diela
naSmu zariadeniu. Vyslovujeme im veflkd vdaku.
Krizova cesta nasla svoje posvatné miesto v ka-
plnke nasho zariadenia, kde sa kazdy tyZzder ko-
naju bohosluzby réznych vierovyznani. Prave tu
Cerpaju nasi klienti duchovnu silu bojovat s réznymi
bolestami a trapeniami. Aj pohlad na tuto krasnu
krizovl cestu im v tomto zapase urcite pomodze.

Snimka a text: Mgr. Beata Dankova

Uspech v ZS

Dria 09.03.2012 sa uskutocnilo krajské kolo
sutaze Energetika 2012 v Kosiciach. Nasa zaklad-
na Skola sa uz tradiéne zapdja do tejto sufaZe.
Spomedzi 260 prac sme uspeli a findlového kola
sa zUcastnili tito Ziaci: K. Cehulova, 1.B, V. Doni-
¢ova, 4.B, D. Sabov4, 7.C, V. Vozarova, 8.A.

K. Cehulova ziskala 3. miesto vo vytvarnej su-
faZi a vyhrala mp4 prehrava€. Na druhom stupni
Veronika Vozarova obsadila 2. miesto (digitalny
fotoaparat), vo vedomostnom kvize sa umiestnila
na 1. mieste a pre Skolu ziskala finanénu hotovost
v hodnote 670. Diev€atam srde¢ne blahoZelame!

Mgr. V. Babjakova

Deri Zeme sme v meste oslavili 23. aprila.
Po vysttipeni krizkov z CVC priniesli na ndmes-
tie deti z MS toto ZIté slniecko, symbol Zivota
udi na planéte Zem, pri ktorom si zatancovali.

Snimka a text:- grm -

O siutazi Strazsky slavik

Mesto Strazske, MO MS, ZO UZS, MS, z8, CVC, ZUS a DSS Lidwina 29. aprila 2012 uskutodnili 15.
roénik sttaze Strazsky slavik. Otvorila ho predsednitka MO MS, pracovnitka referatu kultiry MsU Marta
KarkosSiakova, ktora podujatie aj moderovala. Privitala na fiom primatora mesta Ing. Vladimira Dunaj¢aka,
za Dom Matice slovenskej v Michalovciach PhDr. Karin ObSatnikovl a zastupcov v8etkych zt€astnenych
organizacii.

Vykony sutaziacich hodnotila porota na ¢ele s Mgr. Art. Eduardom Tokarom a ¢lenkami Ing. Darinou
Dobisovou a PaedDr. Evou Matuchovou. VSetci sutaZiaci boli vynikajuci, spievali za hudobného sprievodu
uditelky ZUS Katariny Cakurdovej a Jakuba Kalu. Sttaili v 4 kategériach, po nich DSS Lidwina.

Vysledky: MS - Zuzanka LalkoviSova, Janka Dzurilova, Barborka Baova, Oskar Senitko obsadili 1.
miesto, 2. kategoéria - 1. Terézia Sumilova, 2. Nina Duskova, 3. Kristian Miiller, 3. kategéria - 1. Natalia
Barvifova, 2. Viktéria Pirnikova, 3. Marko Zambory, 4. kategéria - dve 1. miesta Jan Sin¢ak a Michal Cajka.
Za DSS Lidwina prvu cenu udelili Marii Horvathovej. Ceny vitazom odovzdavali primator mesta V. Dunajééak
s D. Dobisovou za MO MS.

Sutaz finanéne podporili: mesto Strazske, Matica slovenska, sponzorkou bola aj Viera Matascikova -
Avon a Restauracia Aztéka.

Kruzok palickovanej Cipky pripravil vystavku prac ¢leniek Marie Téthovej, Anny Poloméékovej a Anny
Ga]dOSOVGJ V programe vystupil folklérny stibor Strazéanik v choreografii Ing. Martina Taska, ktory pracuje
v CVC pod vedenim Alice Fedakovej. Kategérie ZS uvadzali élenovia z krizku mladych moderatorov z CVC.
So svojim spevom sa predstavil Mati§ Mazar, Student operného spevu konzervatéria v KosSiciach, viacna-
sobny vitaz Strazskeho slavika v doprovode Studenta Pavia Hlavaca. Matis vSetkym pritomnym zaspieval
v ludovom téne a jeho piesne sa velmi pacili. Matus postipil v konkurze v celosvetovom kole do spevac-
keho zboru World Youth Choir. Anna Zabloudilova. Snimka: - gg -

Pise verSe nehy

Spisovatelka Zdenka Gloncakova-Cekovska
z Humenného prisla do StraZskeho 20. februdra
na pozvanie referatu kultiry a UZS. Privitali ju aj
ako Uspesnu recitatorku niekolkych roc¢nikov
Vansovej Lomnicky.

Na besede sa s riou stretli milovnicky poézie
a knih. Spisovatelka vydala neddvno rozkosnu
knihu abecednych riekaniek pre deti. Udastnicky
besedy riekanky zaujali, podobne ako jej pred-
nes vlastnej tvorby.

Pise verse piné nehy, lasky, ale tieZ basne s
vyjadrenim smdtku nad stratou drahych [udi.
Dobré srdce a dusevna pohoda ma v jej tvorbe
svoje miesto...akoby hovorila za nas. Preto jej
patril obdiv a potlesk za prijemne strdvené odpo-
ludnie. -grm -

Cervené Kgrafidty

Der matiek oslavili ¢lenky klubu déchodcov
15. méja. Slavnost sa zacala prihovorom &lena
vyboru KD V. Duranika k matkdm a Zenam.
Spolu potom s ¢lenom vyboru P. Danc&i§inom
odovzdali v8etkym pritomnym Cervené karafiaty.
Podujatie pokrac¢ovalo programom, v ktorom
fudovy tanec predviedla mladez z DSS Lidwina.
Spevacku skupinu Rozmarin doplnil spevom s
gitarou M. Kolibab. PrileZitostny text predniesla
A. Véalova. Na podujati blahozZelali kyticami kve-
tov jubilantkdm R. Gaffovej, M. Gorolovej, A
Kobzovej, G. Merovéikovej, H. Rohalovej a A.
Vojtkovej.

Lokse, pirohy...

V aprili sa v klube uskutocnilo ochutnavanie
jedal. Na tradicnom popoludni 45 dochodcov

Ludia si pomahaju

Projekt OdKomunity umiestneny na internetovej stranke www.odkomunity.sk vytvara spoloc¢enstvo fudi,
ktori s v pripade potreby pripraveni poméct tomu, kto pomoc potrebuje.

Urcite mate aj vy skisenost, Ze ste niekomu poZi€ali vec, ktord nemal a do€asne potreboval. Alebo ste
si takto poZi¢ali vy od niekoho. Takato susedska vypomoc tu existuje od nepaméati. Problém ale nastava,
ak vec, ktoru potrebujete, nikto z vaSich znamych nema. Musite ju kupit, i ked ju potrebujete iba do€asne.

A toto rieSi projekt, o ktorom vas informujeme. UmoZiuje takuto susedsku vypomoc v ramci celych obci,
¢i okresov s fudmi, ktorych ste pred tym moZno ani nepoznali.

BliZSie informacie su uvedené na stranke projektu aj s opatreniami, ktoré chrania majitefov veci pred ich
pripadnym poskodenim alebo dokonca odcudzenim. Na bezpeénost uzivatelov je kladeny hlavny déraz.

ochutnavalo starodavne jedla, ktoré doma pripra-
vili Zeny. Na stoloch boli lokSe, pirohy, faSirky,
tlacenka, pagaciky, nové Spenatové hickose, sle-
pe prase a dalSie dobroty starych mam. Hovorili
o nich, ale aj nasledujlcej brigade v parku, hlav-
ne organizatori.

Brigada v parku

Na uprave kvetinovych zahonov sa zuc€astnili
A. Zabloudilova, M. Brejdova, A. KisSova, P.
Dzubakova, M. Petkova, M. GejdoSova, R. Gaf-
fova, M. Salachova, J. Perhagova, Z. Tudekova,
H. Rohalova, M. Polacikova. - olc -

Ing. Marian Repan
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V minulom c¢isle v élanku, ktory uverejiiujeme v spravnom zneni, zauradoval graficky Skriatok.
Pretoze ¢lanok bol poslany e-mailom v tzv. uzavretom rezime, doslo pri poslednych redakéno-
grafickych opravach v niektorych riadkoch k naruseniu textu. Po poslednych grafickych opravach
sa verzia novin do redakcie uz nedostane. Napriek tomu sa redakcia v mene grafického Studia
autorke ospravedliiuje. Osobne sme sa ospravedinili hned... Malé poucenie aj pre dopisovatelov -
neposielajte ¢lanky v uzavretom rezime. Redakcia novin

Tyzden plny radosti a zabavy

Projektové vyucovanie, ktorého hlavnym objektom zaujmu je dieta, je prostriedok vysostne sluZiaci
demokracii a humanizacii Skolskej vyucby. Zmena atmosféry a komunikécie medzi detmi, spolupraca s
rodiémi a v neposlednom rade zaujimava motivacia a vysledky spolo¢nej prace nas utvrdzujd v tom, Ze robit
takyto projekt, stoji za to. Pripravit pre deti MS pestry tyzder, ktory si vyZaduje vysoku davku zodpovednosti,
¢as dlhych priprav a dokladne premysleny plan, nas stalo nemalo Usilia. No na jeho konci je konstatovanie,
Ze na8a snaha nebola zbyto¢na.

Projekt pozostaval z piatich dni - Smolkovsky, teplakovy, indiansky, faiangovy a pyZamovy den. Kazdy
z nich bol nie¢im zaujimavy, plnil svoj ciel: Poskytnut defom priestor na bezstarostné prezivanie detstva,
naucit ich, aj dospelych, tesit sa z malickosti, rozdavat okolo seba radost a Zivotny optimizmus. Pozvanie
prijali aj rodiCia tych deti, ktoré navstevuju MS, ale aj rodicia, ktorych deti este len budu navstevovat MS.
Odmenou pre deti boli diplomy, zdravé mandarinky a brumiky zo SJ.

Tyzdeni sa vydaril. Nezabudnutelné zaZitky zostali hlboko vryté v detskych duSiach. Snad aj po rokoch
sa im vybavia v mysliach a verte, Ze takato investicia do deti je nenavratna. Dieta vdm zar nevystavi Ucet.
Vréati vam to svojou vdacnostou, v§imavostou, laskavostou vdaéné za to, Ze aj v dneSnej uponahlanej dobe
ste nan nezabudli a ukrojili ste si zo svojho drahocenného €asu prave preri.

Vdacnost patri aj vSetkym zamestnancom materskej Skoly — pedagogickym aj nepedagogickym, Ze

svojou pritomnostou a spoluti¢astou na akcii prispeli k jej zdarnému priebehu.

Mgr. Viera Markova

Digitalne technolégie v MS

Materskd Skola StraZske sa stala 20. aprila
2010 sidlom novovzniknutej Regionélnej organi-
zacie Spolocnosti pre predskolsku vychovu (dalej
RO SPV). Podnetom bola potreba vymienat si
skisenosti, obohacovat sa navzajom. Ku dnes-
nému driu zdruzuje 43 ¢lenov, ktorymi st ucitelky
michalovskych MS, uditelky z MS Strazske a udi-
telky z DIhého nad Cirochou. Aktivha praca vset-
kych €lenov sa prejavuje od vzniku az doposial.

Zrealizovali sme viacero aktivit, z ktorych spo-
meniem aspor najddlezitejSie: vydanie Zbornika
pod nazvom Planovanie vychovno-vzdelavacej
¢innosti v praxi, 1. ro€nik vytvarnej sutaze pod naz-
vom Duhova paleta, pracovné odpoludnie pod naz-
vom VyuZitie PC technolégii a digitalnej hracky BEE
BOT v eduka¢nom procese, U¢ast na konferenciach
a seminaroch po celom Slovensku.

Dia 14.3.2012 sa MS v Strazskom stala organi-
zatorom odborného seminara pre pedagogickych

technolégii do kaZzdodennych aktivit deti pred-
Skolského veku. Zucastnilo sa ho 37 uciteliek ma-
terskych 8kol. Pritomnych hosti privital Ing. V. Du-
najéak, primator mesta Strazske. Lektorkou bola
Mgr. Eva Gasparova, predsednicka Spolo¢nosti pre
predskolsku vychovu.

Cielom seminara bolo: podporit zavedenie digi-
talnych technolégii do vychovno-vzdelavacej €in-
nosti deti v rdmci rozmanitych aktivit hrového cha-
rakteru, spoznat, ktoré digitalne technolégie méze
uciteflka pedagogicky ucinne vyuzit s detmi v
materskej Skole, inSpirovat ucitelky v materskej
Skole k tvorivym aktivitam s digitalnymi technol6-
giami.

Cas straveny na tomto seminari prispel k sku-
toénej vymene skusenosti a bol pre nas vsetkych
inSpiraciou a vyzvou k realizovaniu podobnych,
pripadne vagsich aktivit v nasej MS, ¢i v meste.

PaedDr. Iveta Grigefova

zamestnancov pod nazvom Integracia digitalnych

Minisemindr a webseminar

V pondelok 26. marca 2012 sa na Strednej odbornej Skole v StraZskom v spolupraci s vydavatelstvom
Oxford University Press uskuto€nil jarny miniseminar spolu s webindrom. Seminar zorganizovali vyucujice
anglického jazyka Ing. Viera Venglaréikova a PhDr. Andrea Brezovska. Bol uréeny pre ucitelov anglického
jazyka zakladnych a strednych 8kél na tému: Priprava na maturitu - Aktivny Student.

Novinkou programu tohtoro€ného miniseminara pre stredné Skoly bol online webinér, prostrednictvom
ktorého sa priamo k vyucujicim prihovorila profesionalna Skolitelka z Oxfordu, Julietta Schoneman s
prednaskou na tému Home alone: motivating your students to become more responsible learners (Domaca
priprava a samostatné Studium ako predpoklad Uspechu pri maturite a budovani jazykovej kompetencie).

Na seminari sa zdCastnilo 32 ucitefov z okolitych $kdl v Kosickom a PreSovskom kraji, distributori
cudzojazyénej literatdry a spoluorganizator Mgr. Roman Canginov, ELT konzultant Oxford University Press,
ktory seminar viedol.

Ucitelia sa dozvedeli zaujimavé novinky v oblasti vyucovania cudzieho jazyka inovativnymi metédami,
ako aj to, ako prostrednictvom interaktivnych pomécok motivovat Studentov k samostudiu a samostatnej
domécej priprave nielen na maturitu.

Vyucovanie anglického jazyka ma v nasej Skole dlhoroéné zdzemie. Od roku 1993 maju Studenti
moznost Studovat na jazykovej Skole, kde sa pripravuju nielen na maturitnd skiusku, ale aj na Statnu
jazykovu skusku, ktora im umozni lepSie sa uplatnit na trhu prace, pripadne v dalSom $tudiu.

Diskutované témy budu urcite prinosom pre ucitelov a stratégie u€enia sa podnietia Studentov spolahlivo
a uspesne Studovat cudzi jazyk.

PhDr. Andrea Brezovska

Inzercia

Predam zahradku s murovanou chatkou
- Sihot. Kontakt: 0905 727 738

V uplynulych diioch sa v priestoroch CVC
uskutocnila zaujimava beseda. Medzi deti priSiel
znamy amatérsky fotograf Ing. Mikula$ Jacecko. V
besede porozpraval o svojich fotografickych
zaciatkoch a celej svojej fotografickej tvorbe, v
ktorej zviditelnil Zemplin a Vysoké Tatry na
vystavach u nas i v zahraniéi. Po Zivej debate si
deti prezreli albumy s jeho fotografiami. -fa-

Ponukam do prenajmu 3-izbovy byt
v Strazskom na Vihorlatskej 622.
Kontakt: 0908 875 580

Predam 5-izbovy rodinny dom, 2 garaze,
sklenik, hospodarska budova v
Strazskom. C.t. 0911 360 972

JI C
¢

Po dobrych skusenostiach z minulych rokov
prichadza CVC opat s ponukou letnych primest-
skych taborov, odbornych sustredeni a kurzov pre
deti.

PRIMESTSKE TABORY

Farmarsky tyzdern - primestsky tabor I. turnus
2.7 - 6.7.2012 - Zamerany na oboznamovanie sa so
zivotom na farme - starostlivost o kone, pstrosy,
rozvoj kreativity deti, praca s prirodnym materialom,
oddych a relaxacia. Navsteva pstrosej farmy v Sta-
rom spojena so Sportovymi aktivitami na Ranéi pod
lesom, navsteva hipocentra, jazda na vedenom
koni. Poplatok 15 eur.

Olympijsky tyZderi - primestsky tabor Il. turnus
9.7. - 13.7.2012 - Tyzden plny Sportovych aktivit,
ktoré sa budu niest v znameni bliZiacich sa olympij-
skych hier. Cinnost bude uskuto&iovana v priesto-
roch CVC i blizkom okol. Poplatok 15 eur.

Letné primestské tabory su uréené detom vo
veku 7 - 14 rokov. V cene su zahrnuté naklady na
stravu (desiata, obed v ZS), zakladné poistenie, pit-
ny reZim, material na ¢innost, odmeny a ceny do
sufazi, pripadne cestovné a vstupné.

ODBORNE SUSTREDENIA A KURZY

Tenisové leto 16. 7. 2012 - 20.7.2012 - Teni-
sovy kurz pre zaujemcov vo veku 8 - 14 rokov za-
merany na nacvik zékladov tenisu, pohybovych hier
a zdokonalenie kondi¢nych schopnosti deti. Denna
dochéadzka v trvani 3 hodin, podra rozpisu. Poplatok
5 eur. MozZnost zapoZi€ania rakiet, 16pt a Sporto-
vych pomécok.

Tvorivy ateliér 16. 7. 2012 - 20.7.2012 - Tyz-
denl plny tvorivosti a netradi€nych aktivit pre lenov
zaujmovych Utvarov a ostatnym zaujemcov vo veku
8 - 14 rokov. Deti si vyskuSaju rézne zaujimavé
vytvarné techniky - batikovanie, malovanie na textil,
malovanie na sklo, malovanie tri¢iek a vyrobu réz-
nych milych drobnosti. Denna dochadzka 9.00 -
12.00 hod. Strava z vlastnych zdrojov. Poplatok 5
eur.

Mokré prazdniny 23.7.2012 - 27.7.2012 - Pla-
vecky kurz pre deti 2.-3. roénikov zamerany na
zvladnutie zakladov plavania. Denna dochadzka v
trvani 3 hodin. Kurz bude prebiehat na letnom
kupalisku v Strazskom. Strava z vlastnych zdrojov.
Poplatok 7 eur.

Letné sustredenie hadzanarov 23.7.2012 -
27.7.2012 - Napliiou sustredenia bude vylepSo-
vanie vSetkych hernych &innosti, rézne hry na utu-
Zovanie kolektivu, ale aj relax. Denna dochadzka v
trvani 3 hodin. Poplatok 5 eur.

Prihlaste sa do 11. juna 2012!

Tyzden tvorivosti

Ludové remesla lakaju v tomto obdobi ¢oraz
viac [udi. vraciame sa k fudovym tradiciam. Pocas
velkonoénej vystavy pripravili zamestnanci CVC v
Strazskom s  kolektivom  tvorivych  fudi
velkonoc¢né tvorivé dielne. Pogas celého tyZzdna si
deti spolu s rodiémi vyskusSali rézne vytvarné
techniky malovania velkonoénych vajicok.
Pondelok zadala P. Dzubakova voskovou
technikou, nasledovala technika malovania
anilinovymi farbami, ktoru trpezlivo predviedla M.
Tejgiova. Pritomné deti mali moznost vysku$at aj
pracu s palickami a td im predviedli Sikovné tety
M. Téthova, A. Polom¢akova, A. Gajdosova a T.
Ihnatova. Nechybala Mgr. T. Gelatkova, ktorej
pracu s vitackou sUstredene sledovali U€astnici
dielni a vyskus$at si tuto techniku stalo za to. V
zavere tyzdna sa zdobili sladké perniky v tvare
vajicka.

Vyvrcholenim podujatia bolo vyhlasenie suta-
Ze o najkrajSie vajicko. Porota vybrala tri najkraj-
$ie a tie patrili: 1. K. Cehulovej, 2. L. Ciga$ovej a
3. L. Stefangikovi.

Tvorivé dielne boli naozaj tvorivé. Nikto neodi-
Siel naprazdno a odniesol si nie¢o nové.

A. Fedéakova
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slovenskych
turistov

Sto jarnych kilometrov

Vystupom na Brekovsky hrad 25. marca KST
Strazske otvoril 100 JKM. Za priaznivého pocasia
prislo vela priaznivcov turistiky z Brekova, Humen-
ného, Michaloviec, StraZskeho, Vranova n/T a z
blizkeho okolia.

J. Sabo nas oboznamil s histériou hradu.
Zemplinske mizeum v Michalovciach tu uskuto¢nilo
archeologicky vyskum. Pri vykopoch sa naslo
mnoZstvo Ulomkov kachlic, z ktorych sa podarilo
zrekonstruovat niekolko celych kusov. Najbohatsie
sU zastupené komorové kachlice s pestrou
vyzdobou na ¢elnej stene, ale aj Zelezné predmety.
MoZno ich datovat do 15.-16. storoCia. Z tohto
obdobia su aj Zelezné gulky priemeru 1,5 - 2,5 cm
sliziace ako projektily do strelnych zbrani lahkého
kalibru. Pri vyskume sa naslo i niekolko zlomkov
okenného tabulového skla. Vystavbu prvého hradu
mozno datovat uz do velkomoravského obdobia.
Hrad Brekov svojou strategickou polohou chranil
komunikaény spoj z rovinatej oblasti Zemplina
udolim Laborca smerom cez karpatské priesmyky
do Polska a Halice.

Po historickom Uvode nasledovali tradiéné su-
faZe: Sipky deti do 10 rokov - 1. Lenka Haburajova,
2. Adam Pivarnik, 3. Karla Henc¢ova, Sipky nad 10
rokov - 1. Brafio Grnac¢, 2. Kristina Grnacova, 3.
Emka Sovjakova, Sipky Zeny - 1. Lubica Hodbodo-
v4, 2. Jolana Lukackova, 3. Jolana Megelova. Hod
polenom - vitaz Igor Boro$. Pretahovanie lanom - 1.
druzstvo |. Boro$, R. Sovjak, M. Kmec. Cena ute-
chy v kategérii do 10 rokov - Sarah Sabova a Mar-
tin Skurka.

Kralova studienka

15. aprila sme pokracovali v 100 JKM na Kra-
fovej studienke. Symbolickym kli¢om studnicku
otvorili Elenka Patlevicova a Patka Kozarova. Cie-
fom KST je priblizit priaznivcom prirody fléoru a
faunu krasnej prirody, ktora bola na Kralovej stu-
dienke k naSmu prekvapeniu zdevastovana vyruba-
nim stromov a ponechanim hfbou razdia na tomto
krasnom mieste. Bol to smutny pohlad.

Na Kralovej studienke sa nachadza strom so
soSkou Panej Marie. Krestanské u¢enie povazovalo
vodu za Zivotodarny Zivel. Vodu spajali s krstom i s
Pannou Mariou, voda uzdravovala fludom o¢né cho-
roby. Symbolom o¢i, ktoré su zrkadlom dus$e, bola
prave vodna hladina. Je 8koda, Ze si tieto prirodné
dary, ktoré tu mame, nevieme cenit, chranit udrzia-
vanim pramena a Cistoty vody.

Vysledky tradiénych sutazi: hod Sipkami do 10
rokov - 1. Martin Kmec, 2. Patricia Kozarova, 3.
Karla Honschové, nad 10 rokov - 1. Kristina Grna-
cova, 2. Maro§ Kmec, 3. Brafio Grnag, zeny - 1.
Dana Kmecova, 2. Jolana Megelova, 3. Adriana
Honschové, hod polenom - 1. Igor Boros.

Vystup na Simonku

9. aprila 14 ¢lenov KST pod vedenim P. Baloga
vystupilo na najvyssi vrch Slanskych vrchov na
Simonku (1092). Nachadza sa tu mala nezalesnena
plocha s vystupujiucou skalkou, odkial sme mali
krasny panoramaticky vyhlad a za krasneho
slne¢ného pocasia sme videli aj Vysoké Tatry a
Krafovu hofu. Narodna prirodna rezervacia Simon-
ka bola vyhlasena v roku 1950 a je najstarSou v
okrese Vranov nad Toplou. Ochrarfiuje zvysky bu-
kového pralesa. Chranené su najma pralesovité
porasty bucin, jedlovych buéin i buéiny s javorom
horskym a jaseriom Stihlym. Velkou vzacnostou je
oplietava liana - zakonom chraneny plamienok
alpinsky, ktory v rezervacii rastie na niekolkych
miestach. Tradiciu, Ze na Velkono¢ny pondelok sa
priaznivci turistiky stretdvaji na tomto vystupe,
podporili priatelia turistiky z Michaloviec a pridali sa
k ostatnym nadSencom preSovského regionu.
Nechybala velkonoéna oblievacka a pesnicky pri
gitare a Ustnych harmonikéch. A. Zabloudilova

Taneény aerobik na festivale
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V drioch 9. - 13. méja 2012 sa konala najvacsia
svetova vystava Fitness a Welness v Eur6pe, na
ktorej sa so slovenskom vypravou, reprezentujiuc
nase mesto, zUcastnila Janka Balickd, predsed-
ni¢ka o. z. Tane¢ny aerobik.

Vystava prezentovala na ploche 160 000 m2 v
14 pavilénoch to najlepSie z oblasti aerobiku, fit-
ness, welness, beauty, dance a $portovej moédy, vy-
Zivy, Sportovej architektury a desingu, vodnych akti-
vit a hudby na aerobik aj fitness.

Bola to moznost navstivit mnozstvo rozli¢nych
exhibicii, seminarov, sutazi a ochutnavok, stretnut
zname tvare z oblasti kulturistiky a fitness, odskusat
si cviCenie na najnovSich posilfiovacich ¢&i kardio

primatora mesta

Malokedy su také moznosti, vzhlfadom na hrac-
sky ligovy rozpis, aby sa turnaj o pohar primatora
mesta mohol odohrat po¢as vyznamnej mestskej
akcie. Teraz sme 17. ro€nik uskutocnili ako sucast
jarmo&nych dni. V sobotu 19. maja viadla v kolkarni
prijemna atmosféra, obc&erstvili sme prichadzajucich
kolkarov zo Semse a Sabinova, vytvorili hraéske
dvojice a turnaj zacal za staleho povzbudzovania
hra€ov na drahe. O akciu bol zaujem aj zo strany
Sirokej verejnosti a tlace.

Do sutaze sme pripravili tri druzstva, aby mala
prileZitost bojovat vacsina aktivnych hradov A, B a
druzstvo Zien. Pripravené bolo aj druzstvo vyberu
MsL. Prvenstvo na turnaji obhajovalo A druZstvo
SKK Strazske, minuloro¢ny vitaz.

Vitazom turnaja sa v8ak stal KK Sabinov (1030
ZK), ktory si odniesol aj kristalovy putovny pohar,
druhé miesto obsadil KK Semsa (992 ZK) a na
trefom mieste skondilo A druZstvo SKK StraZske
(982 ZK).

Z jednotlivcov bol vSak najlepsi na§ Marian
Konedny (271 ZK) z SKK Strazske A, 2. Martin
Kuba (270 ZK) z KK Sems$a a 3. Marian Tom&ak
(267 ZK) z KK Sabinov. Vyborné vysledky dosiahli
viaceri jednotlivci, vratane nasich Zien.

Vitazom boli udelené diplomy, malé finan¢né
odmeny a pre vSetkych Ucastnikov turnaja podany
gulas. S praktickymi sluzbami pomohol Mgr. Kamil
Hajducko a Anna Juhasova z MsPS.

Ing. Eva Blciova

strojoch. Pre priaznivcov bojovych Sportov bola pri-
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pravena cela hala s bohatou ponukou. Festival bol
obohateny o rézne druhy tanca a tane¢nych sutazi.

Azda najvzruSujucejSim z&azitkom bolo osobné
stretnutie so samotnym autorom zumby Betom Pe-
rezom, ktoré organizator zajazdu Ing. Raska zorga-
nizoval v priestoroch hotela slovenskej vypravy.
Priaznivci tohto druhu cvi€enia si s nim niekolko
hodin denne naplno vychutnavali a uzivali rytmy
zumby.

Po prichode domov sa Janka podelila s ostat-
nymi ¢lenmi zdruZenia o ohromujice a zaujimavé
momenty a zazitky z festivalu, ktoré pdsobili nanaj-
vy$ indpirujico a motivujuco. To nas povzbudilo k
uvahe, Ze sa dalSieho ro¢nika eurdpskeho fitness
festivalu zucastni vacsi pocet ¢lenov nasho zdru-
Zenia. Bc. Michaela Dobrocka

* FUTBAL

Jarné zapasy

Dospeli

28. kolo 03.06.2012 (17:00) nedefa V.
Kapu$any - Strazske, 29. kolo 10.06.2012 (17:00)
nedela Rudfany - Strazske, 30. kolo 17.06.2012
(17:00) nedela Strazske V. Folkmar

Dorast

24. kolo 02.06.2012 (17:00) sobota ZaluZice:
Strazske, 25. kolo 09.06.2012 (17:00) sobota
Ptruk$a - StraZske, 26. kolo 16.06.2012 (17:00)
sobota StraZzske - Nacina Ves

Starsi Ziaci

16. kolo 01.06.2012 (16:00) piatok Horfia -
Strazske, 17. kolo 08.06.2012 (16:00) piatok
Strazske - V. Revistia, 18. kolo 18.06.2012 (16:00)
piatok Sobrance - Strazske Ing. J. Rohal

Usmevne

z ambulancie

Pri preventivnej prehliadke sa pytam: ,Fajcite,
alkohol pijete?“. Odpoved: ,Dlho som nepil, a teraz
[utujem, o kolko som prisiell*.

Dcéra ma odradza od predpisu liecby pre
babku: ,Pan dochtor, pomali, pomali, bo babka
pluka liki s rumom!”. MUDr. V. Knocik
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