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rokovania mestského zastupitelstva

Na ustanovujucom =zasadnuti 16.12.2010
zlozil sflub primator mesta a poslanci. Roko-
vanie pokra¢ovalo podla 16 bodového progra-
mu. Mestské zastupitelstvo po prerokovani:

A / Berie na vedomie
@ Vysledky volieb do orgdnov samospravy mesta @
Vystipenie novozvoleného priméatora.

B / Konstatuje, Ze:
® Novozvoleny primator mesta Ing. Vladimir
Dunajéak zlozil zadkonom predpisany sfub prima-
tora mesta @ Zvoleni poslanci mestského zastu-
pitelstva zloZili zakonom predpisany sfub poslanca
mestského zastupitelstva: PhDr. Liduska BusSani-
¢ovd, Ing. DuSan Cacara, Ing. Jozef Dvors¢ak,
Mgr. Kamil Hajduc¢ko, Magdaléna Juhasova,
MUDr. Dana Jureckova, Michal Knap, Mgr. Eva
Lacova, Martin Sulak, Ing. Lubomir Valko, Ing.
Viera Venglaré¢ikova.

C / Poveruje
o Poslanca Ing. Lubomira Valka zvolavanim a
vedenim zasadnuti mestského zastupitelstva v
pripadoch podla § 12 ods. 2 prva veta, ods. 3 tretia
veta, ods. 5 tretia veta a ods. 6 tretia veta zakona
€. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni ne-
skorsich predpisov @ Hlavného kontroléra mesta
na vykon kontroly na obdobie od 1.1. - 30.6. 2011
v sllade s planom kontrolnej &innosti hlavného
kontroléra na I. polrok 2011.

D / Zriaduje komisie a voli ich predsedov
o Komisia vystavby a Uzemného planu a spravy
infrastruktdry - Ing. Viera Venglaréikova @ Komisia
ochrany a tvorby Zivotného prostredia - Martin
Sulak e Finan¢na komisia - Ing. DuSan Cacara e
Komisia bytova, obchodu a podnikatelskej ¢innosti
- Michal Knap e Komisia socialnej pomoci a
zdravotnictva - MUDr. Dana Jure¢kova @ Komisia
kultdry, Skolstva a mladeze - Mgr. Eva Lacova e

Sportova komisia - Ing. Lubomir Valko e Legisla-
tivna a ochrany verejného poriadku - Ing. Lubomir
Valko @ Vyradovacia komisia - Ing. Jozef Dvor§éak
@ Komisia na ochranu verejného zaujmu pri vyko-
ne funkcii verejnych funkcionarov - Magdaléna
Juhasova e Clenov komisie na ochranu verejného
zaujmu pri vykone funkcii verejnych funkcionarov
(3857/2004 Z. z.): Magdaléna Juhasova - NEKA,
Ing. Viera Venglaréikova - SMER, Martin Sufak -
KDH, MUDr. Dana Jure¢kova - SNS, Ing. Dusan
Cacara - HZDS.
E / Schvaluje
@ Sobasiacich Ing. Vladimira Dunajééka, primatora
mesta, Ing. DuSana Cacaru, PhDr. Lidusku
Bus$ani¢ovu, Martina Sufaka e a) Plat primatora
mesta, ktory je sucinom priemernej mesacnej
mzdy zamestnanca v narodnom hospodarstve
vyCisleny na zaklade udajov Statistického uradu
SR za predchadzajuci kalendarny rok a nasobku
2,41, ktory je ur€eny zakonom pre pocet obyvate-
fov od 3001 do 5000 ( 253/1994 Z. z. - § 4 ods. 1)
b) ZvySenie platu primatora podfa bodu 2a ) na
1,5 nasobok (Zakon €. 253/1994 Z. z. - § 4 ods. 2)
® Predsedu redakénej rady PhDr. LiduSku
Bus$anicovl. @ Dodatok ¢. 1 k VZN ¢&. 6/2010 o
miestnych daniach a miestnom poplatku za komu-
nalne odpady a drobné stavebné odpady na uzemi
mesta StraZzske @ Plan kontrolnej €innosti hlav-
ného kontroléra mesta Strazske na I. polrok 2011
s Upravou.
F / Uklada

® Predsedom komisii predloZit na najblizSie zasad-
nutie mestského zastupitelstva navrhy na ¢lenov
komisii mestského zastupitelstva a predsedovi
redakénej rady ¢lenov redakénej rady. Z: v texte,
T: v texte.

Ing. Vladimir Dunaj¢ak, primator mesta

Prvé pracovno-slavnostné rokovanie mestského zastupitelstva po volbach sa uskutocnilo 16.
decembra 2010 v zasadacej miestnosti MsU. V prvom rade sedia novozvoleni poslanci. Snimka: P.
Kicinka. Text: G. Grmolcova

Na slovicko, pan primdtor

Ako si poc¢ina mesto v plneni povinnosti pre
obc¢anov odkazanych na opatrovatelsku sluzbu?

Mnohi ob¢ania
nevedia, Ze mesto
zabezpecuje opatro-
vatelsku sluzbu pre
obcanov ako verejny
poskytovatel na z&-
klade zapisu do re-
gistra poskytovate-
fov sociélnych slu-
Zieb KoSického sa-
mospravneho kraja.
Sluzba sa poskytuje
terénnou formou v
prirodzenom  pro-
stredi  prijimatela,
pri¢om ide o odbor-
né, obsluzné a dalSie Cinnosti. V sucasnosti sa
poskytuje tato sluzba 17 opatrovancom, o ktorych
sa stard 13 opatrovatefov. Na zadiatku minulého
roku bolo opatrovancov 18. V priebehu roka sa
pocet zmenil. Z rozpoctu mesta bolo vycerpanych
38 858 eur, uhrady od opatrovancov cinili 2 624
eur. V tomto roku boli uzavreté nové zmluvy, ktoré
boli vydané na zaklade rozhodnuti o posudeni
odkazanosti na socialnu sluzbu. Vo VZN €.2/2009
bola uréena aj Ghrada za opatrovatelskd sluzbu.
Vsetkym opatrovancom sa sluzba poskytuje do 4
hodin. Nanovo sa zatriedili aj opatrovatelia v za-
vislosti od poctu hodin poskytovanej sluzby a
stupria odkazanosti opatrovanca. Tieto zmeny pri-
nesu zvySenie rozpoctu mesta v prijmovej a vydav-
kovej Casti. -red -

Ocenil pracu poslancov

Novozvoleny primator mesta Ing. Vladimir
Dunajéak na MsZ v uvode svojho vystupenia
podakoval poslancom minulého funkéného
obdobia za spolupracu a vykonanu pracu,
obyvatelom mesta za prejavenu doveru.
Poukazal na problémy pocas uplynulého ob-
dobia, ako aj na uspesne zvladnuté projekty,
ktoré pre mesto priniesli znaéné finanéné
prostriedky. Zaroven vyzval novozvolenych
poslancov na spolupracu, aby v dalSom
obdobi boli pre obyvatelov mesta vytvorené
este lepsie podmienky. V zavere udelil cenu
primatora mesta byvalym poslancom Mgr.
Anne Babjakovej, Ing. Lydii Harmanovej a
Janovi Tejgimu za ich aktivhu ¢innost pocas
predchadzajiceho volebného obdobia.

Redakcia a vydavatel vyjadruju vdaku za
dlhoroéné vedenie redakénej rady Mgr. A.
Babjakovej, ktora velmi zodpovedne plnila
povinnosti predsednicky rady. -red-

O polnoci

Na Namesti A. Dubéeka na Silvestra po
reprodukovanej hudbe zazneli zvony kostolov a
Statna hymna. K ob&anom sa prihovoril primator
mesta Ing. V. Dunaj¢ak. Po slavnostnom pripitku
sa pritomni teSili z ohflostroja. Dar¢ekom bol pri-
vesok na klu€e so svetielkom. Tradi¢nu kapust-
nicu s obc&erstvenim ponukal J. Kozar. -r-
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Potesenie pre dochodcov

Predviano¢né posedenie klubu déchodcov 14. decembra sa za-
Galo prihovorom primatora mesta Ing. Vladimira Dunajéaka a slav-
nostnym pripitkom. Na podujati sa zi¢astnila aj Mgr. Z. Volanska.

V programe vysttipili ugitelia a Ziaci ZUS v Strazskom a skupina
Rozmarin z KD. Oba kolektivy potesili dochodcov peknou hudbou,

spevom a vin§ami.

Srde¢né blahoZelanie k jubileu odznelo pre M. Cmarovi a K.
Hubcejovu. S blahoZelanim im odovzdali aj kytice kvetov.

Katarinska zabava bola vesela - ako kazdy rok. Uskutocnila sa
25. decembra 2010 v reStauraénom zariadeni s poplatkom 7 eur.
Chutné jedlo, obcerstvenie a reprodukovana hudba prispeli k dobrej

nalade 42 déchodcov.

-gg -

-

Vianoce a Silvester

Radostné, carovné, bohaté, pokojné, laskyplné

Vianoce.

v Harmonii

Iba jediné sviatky v roku maju tolko priviastkov -

Nie vsetci klienti nasho zariadenia maji moznost takéhoto prezitia vianocnych chvil. Pre tych, ktori ich
stravili v naSom zariadeni, sme vytvorili pravl vianoénu atmosféru a pribliZili ¢aro Vianoc v ¢o najvacsej
miere. Vyraznou mierou k tomu prispeli aj deti z MS, CVC a spevacky zbor Rozkvet. Svojim vysttipenim
sprijemnili a potesili naSich klientov a tiez vycarili ismev na ich tvarach.

Po vianognych sviatkoch sme sa vSetci zacali pripravovat na rozlu€ku so starym rokom - na naSej
tradiénej silvestrovskej zabave, na ktoru sa vSetci teSili. Za€ali sme ju kultdrnym programom, v ktorom sa

Daiiovy kalendar na rok 2011

Dan z nehnutelnosti je splatna:

@ vo vySke do 165 eur do 15 dni odo dria nadobud-
nutia pravoplatnosti platobného vymeru @ nad 165
eur je dan splatna v 3 rovnakych splatkach: 1.
splatka je splatna do 15 dni odo dria nadobudnutia
pravoplatnosti platobného vymeru, 2. splatka do 31.
jula 2011, 3. splatka do 31. oktébra 2011

Dan za psa je splatna:

® vyrubenda platobnym vymerom je splatna do 15
dni odo dria nadobudnutia pravoplatnosti platob-
ného vymeru @ v dalSich zdafiovacich obdobiach je
dari za zdafiovacie obdobie splatna bez vyrubenia
platobného vymeru do 31. januara prislusného
zdariovacieho obdobia

Dan za uzivanie verejného priestranstva je
splatna:

® vyrubenda platobnym vymerom je splatna do 15
dni odo dria nadobudnutia pravoplatnosti platob-
ného vymeru

Dai za ubytovanie je splatna:

® vyrubenda platobnym vymerom je splatna do 15
dni odo dria nadobudnutia pravoplatnosti platob-
ného vymeru

Dan za predajné automaty je splatna:

® vyrubena platobnym vymerom je splatnd do 15
dni odo dria nadobudnutia pravoplatnosti platob-
ného vymeru @ v dalSich zdariovacich obdobiach je
darl za zdariovacie obdobie splatna bez vyrubenia
platobného vymeru do 31. januéra prislusného zda-
flovacieho obdobia

Dan za nevyherné hracie pristroje je splatna:

@ vyrubena platobnym vymerom je splatna do 15
dni odo dria nadobudnutia pravoplatnosti platob-
ného vymeru @ v dalSich zdariovacich obdobiach je
dan za zdariovacie obdobie splatna bez vyrubenia
platobného vymeru do 31. januéra prislusného zda-
fovacieho obdobia

Miestny poplatok za komunalne odpady a drob-
né stavebné odpady je splatny:

@ poplatok vyrubeny platobnym vymerom je splatny
do 15 dni odo dria nadobudnutia pravoplatnosti pla-
tobného vymeru resp. rozhodnutia. -MsU -

nam so svojim repertoarom predstavila spevacka
skupina Tarnavéan (na snimke B. D.) a rozveselila
snad kazdého z pritomnych. Veselo naladeni a
roztancovani sme pokracovali v zabave spevom a
tancom. Nechybalo ani bohaté pohostenie a obcer-
stvenie. Rozisli sme s prianim, nech aj ten novy rok
2011 bude pre vSetkych plny zdravia, pokoja a
lasky. Bc. Beata Dankova

Nasa MS sa zapojila do Skolského recyklad-
ného programu Recyklohry. Program usporadiva
spolo¢nost ASEKOL SK, ktora zabezpecuje zber a
recyklaciu elektrozariadeni, ktoré uz dosluZili.
Cielom projektu je zvysit povedomie o triedeni
odpadov u mladej generéacie a tiez zabezpecit
recyklaciu drobnych elektrozariadeni v ¢o najvyssej
miere.

V ramci projektu Recyklohry je MS vybavena
zbernou nadobou na vyradené drobné elektro-
zariadenia. Zberna nadoba poskytnutd uvedenou
spolo¢nostou je umiestnena vo vstupnej chodbe,
aby bola pristupnéa detom aj ich rodi¢om.

Do MS bude tak mozné nosit nepotrebné
drobné elektrospotrebi¢e (napriklad stary mobil,
kalkulacku, telefon, elektrohracku, drobné pocita-
Cové vybavenie, discman alebo MP3 prehravac,
ale tiez napriklad varnu kanvicu, kulmu, fén, aku -
skrutkovac atd.).

Deti sa mdzu zapojit tiez do zébavnych hier a
sutazi, vytvarnych ¢i fotografickych uloh a kvizov z
oblasti triedenia a recyklacie odpadov, ktoré bude
organizator projektu zadavat.

Za nazbierané drobné elektrozariadenia a
spinené Ulohy ziska MS body, za ktoré defom
budeme moct obstarat rézne u¢ebné a didaktické
pomdcky, hry aj hracky. Katalég odmien a dalSie
informacie o projekte su k dispozicii na
www.recyklohry.sk.

Prosime rodiov a Siroku verejnost, aby sa
zapojili do projektu Recyklohier. Ak mate doma
vyradené drobné elektrospotrebice, venujte ich de-
tom v MS. Zabezpeéite tak ich recyklaciu a detom
pomodzZete ziskat body na nakup odmien.

PaedDr. Iveta Grigelova, riaditelka MS

Spolocenska

rubrika

December 2010

Narodili sa: 4 chlapci a 3 dievéatka

Sobase: neboli

Jubilanti: Igor Kocerha, Milo§ Gorol, Zuzana
Kucanova, Tibor Gnip, Jozef Kadlic, Jozef MaZo,
Ing. Emilia Kmecova, Magdaléna Sisakova, Berta
KuZzmova, Maria Panekova, RuZena Boro$ova,
Jozef Kalapo$, Milan Sojka, Anton Curma,
Jaroslav Fajéik, Maria Mitrova, Maria Cabakova,
Mikula$ Doni¢, Dezider Reiser, Anna Raskovska,
Katarina Hubcejova, Maria Palova.
Novorodencom, ich rodi€om a jubilantom srde¢ne
blahoZelame.

Zomreli: Jan Kuchta, FrantiSek Podbehly,
Maria DudaSova, Julia Horani¢ova, Jan Bojko,
Maria éandrejové, Anna EStuova.

Venujme im tichi spomienku!

Statistika za rok 2010
Pocet prihlasenych do mesta: 50
Pocet odhlasenych z mesta: 77
Narodilo sa: 49 deti, 22 chlapcov, 27 dievcat
Zomrelo: 49 ob¢anov, 25 muZov, 24 Zien.
Manzelstvo uzavrelo 19 snubeneckych parov.

V meste sa narodili dvakrat dvojéata: Samuel a
David, Tamara a Jan. Z mien prevladaju, tak u
dievéat ako aj u chlapcov, skoér novodobejSie
mena: Alexandra, Sandra, Timea, Barbora,
Emma, Nina, Lilla, Tobias, Oliver, Leo, Alex, Ni-
kolas, Denny. M. Dankova

Podalovanie

Dria 18.1.2011 po taZkej a kratkej chorobe
nas navzdy opustil milovany manzel, otec, brat a
syn Peter MATOCO. Uprimne dakujeme vet-
kym znamym, priatefom a pribuznym, ktori sa s
nim prisli rozlGéit na jeho poslednej ceste.
Zaroveri dakujeme za kvetinové dary a prejavy
sustrasti. Smutiaca manZzelka s detmi

Duchovné piesne, koledy a vinSe

V nedelu 2. januara sa vo viactcelovej séle v
Strazskom uskutocnil ésmy roénik novoroéného
koncertu, ktory organizuje Pravoslavna cirkevna
obec v StraZzskom. Z&stitu nad koncertom prevzal
primator mesta Ing. V. Dunajéak. Koncert bol pre-
hliadkou duchovnych piesni, kolied a vinSov. Vyta-
zok z dobrovolného vstupného bude pouzity ku
skrasleniu nového chramu v nasom meste, v kto-
rom su uloZené relikvie - svaté ostatky svatého Mi-
kulasa.

V programe sa predstavili Zbor pri pravoslavnej
cirkevnej obci v StraZzskom, deti z pravoslavnej
cirkevnej obce v Strazskom, cirkevny Zbor svétého
Rastislava, ktory posobi pri Katedralnom chrame
svéatého Cyrila a Metoda v Michalovciach, spevacky
zbor Rozkvet zo StraZzskeho. Zlatym klincom a
prekvapenim programu bolo vystipenie kvarteta
Blahovist, pod vedenim otca archidiakona A.
Sadvarija, narodného umelca Ukrajiny a soélistu Za-
karpatskej oblastnej filharmoénie. Predstavili sa s
pasmom kolied a vinSov. Tento novoro¢ny koncert,
ktory sa stal v nagom meste uz tradiciou, predizil v
kazdom z nas krasnu atmosféru sviatkov narodenia
Isusa Christa a umocnil vstup do Nového roka
2011. Mgr. Z. Volanska
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Stastie, zdravie, pokaoj...

V novom roku spevacky zbor Rozkvet vinSuje svojim priaznivcom a vSetkym
fudom dobrej vole vela zdravia, Stastia a spokojnosti. Snazili sme sa svojim
predviano&nym vystdpenim 16. decembra s nazvom Stastie, zdravie, pokoj
vSetkym vinSujeme Vam! sprijemnit uponahlané chvile pred vianoénym zhonom.
Dufam, Ze sa nam to podarilo a naSa namaha nebola zbyto¢na (na snimke G.

Grmolcove;j).

Nas spevacky zbor by potreboval omladit. Ale ako, ked mladi [udia maju iné
zaujmy? Radi by sme privitali novych €lenov, ved nas 35 roény zbor ma za sebou
vela hodin nacvikov a Uspesnych vystipeni. NaSe stretnutia nie su len o speve,
ale aj o dobrych vztahoch, prijemnych chvilach oddychu, ale aj o tom, Ze patrime
k sebe ako jedna rodina. 35 rokov Uspe$nej prace vidime aj v tom, Ze sme
absolvovali vela vystipeni v naSom regiéne, na sutaZiach, ale i vystipenia v
zahranici. Najdu sa odvaZlivci, ktori pridu doplnit a vystriedat nas spevacky zbor?
Cakame na vas kazdy pondelok v odpoludiiajsich hodinach v budove U2.

[ D4 » v @
Palickovana ¢ipka

Cipkarky odjakziva svojimi &ikovnymi prstami
vytvarali dielka pIné nehy a krasy z bielych, ale aj
inofarebnych nitiek pripominajucich pavucinky. Zdo-
bili nimi stoly, alebo iné miesta pribytkov. Okrem
obruskov sa technolégia €ipky vyuZivala a vyuZiva
na dotvorenie ludového odevu ako golier, rukavce,
Cepce, alebo sa rou zvyraznuje zivotik. Palickova-
na ¢ipka a palickované obrazy st vkusnym do-
plnkom moderného interiéru a zaroveri moéze byt
zaujimavym daréekom pre vasich blizkych.

Pri palickach a valéeku zhadzujeme kazdo-
denny stres, Unavu i zdravotné tazkosti. NaSou sna-
hou je prispiet k rozvoju kulturnej a vzdelanostnej
urovni udrzZiavanim tradicie palickovanej Cipky v
nasom meste, ale i regione. Stretdvame sa dvakrat
v tyzdni, kde pod vedenim Marie Téthovej sa sna-
Zime vycCarif rézne prestierania, obrusy, obrazky.
Mame velku radost, ked Cipkarky - zaciatocnicky
upali€kuju svoju prvd pracu. Mali sme moZnost
prezentovat nase prace v minulom roku na vystav-
kéch vo Vinnom, kde bolo stretnutie Vidieckeho
parlamentu pod zastitou MAS Du8a. Vystavovali
sme prace Vv spolupraci so Zemplinskym osvetovym
strediskom v Michalovciach, na Zemplinskom jar-
moku v Michalovciach. V obci Lesné sa uskutocnila
vedecka konferencia Krestanstvo na Zempline, kde
sme k tejto prileZitosti pripravili vystavku v duchu
krestanstva. Pri prilezitosti Mesiaca Ucty k star§im
sme vystavovali nase prace v klube déchodcov.
Predvianoény koncert spevackeho zboru Rozkvet
sme nasimi prdcami obohatili v predviano¢nom
Case vystavkou, ktord malo moznost vidiet vela
fudf. Anna Zabloudilova, UZS

Dostali medvedikov

Viano¢na akadémia deti sa uskutocnila 13.
decembra vo viacuelovej sale. V programe
vystupili deti z MS, Ziaci ZS, deti z CVC a DSS
Lidwina. Okrem potlesku pogetného publika si za
pekné programové G&isla vysluZili kfu€enkovych
plySovych medvedikov, ktoré venovala Slovakia
Steel Mills, a. s. Strazske. - olc -

Z vystipenia ZiaGok ZS v predvianoénom
programe. Snimka a text: G. G.

A. Zabloudilova A

Bytové spoloéenstvo yt

Bytové spoloc¢enstvo Prabyt so sidlom na Mierovej ulici 628 zacalo svoju aktivnu €innost od roku 2003
a pokracuje Uspesne dodnes. Pre svojich vlastnikov sa neustale usiluje zabezpecovat kvalitné a déstojné
podmienky na byvanie prostrednictvom viacerych zrealizovanych projektov. NemoZno nespomenut opravu
a zateplenie strechy, vymenu chodbovych okien, vehodovych dveri, zateplenie pivni¢nych priestorov. Prabyt
sa mbze pochvalit aj zakuipenim vlastného plynového kotla, ktory uz niekolko rokov spliia funkciu kvalitného
bytového vykurovania. Vyhoda spociva v tom, Ze teplo si vyrdbame sami a nie sme tak odkazani na
velkoodberatelov, vdaka ¢omu sa zniZuju néklady na vykurovanie.

Okrem spominanych ¢innosti spolocenstvo organizuje dvakrat do roka upratovacie prace okolo bytovky,
&im prispieva k Cistote a poriadku svojho okolia. Smutné je, Ze viacerym vlastnikom bytov nezalezi podielat
sa na kulture prostredia, ¢o dokazuje nizka Uc¢ast na brigadach. Prave pri tejto prileZitosti lovek méze viac
spoznat svojich susedov a zazit veselé chvile v ich spolo¢nosti.

Délezitou a klu€ovou ulohou spolo€enstva je aj usporiadanie bytovych schédzi a valného zhromazdenia,
na ktorych sa prerokuvaju, rieSia a schvaluju délezité body z programu. Jeho su€asfou je aj zavere¢na
diskusia, v ktorej sa rozoberaju navrhy, postoje a problémy vlastnikov bytov. Spominané zasadnutia
umoziuju tak odstranit a napravit nedostatky spojené s byvanim.

Cinnost Prabytu vykonava predseda spologenstva a &lenovia rady, ktorych si volia viastnici spomedzi
seba. S velkou zanietenostou a oddanostou sa ¢lenovia spoloCenstva staraju o poriadok a systém celej
bytovky. Aj napriek vlastnym povinnostiam a viacerym nezhodam ¢i nedorozumeniam s vlastnikmi, su
ochotni poméct a prispievat k lepSiemu byvaniu.

Zasluhu na rozvoji a Uspechu spologenstva
maju najma manzelia Kobzovi, J. Kun¢ (zakladatel),
M. Matisova (predsednitka spoloCenstva), A. Sta-
ruch a M. Valachova. Bc. Michaela Dobrocka

Uspesny zatiatok roka

Klubu slovenskych turistov

V diioch 7. - 9. januara 5 ¢lenov nasho klubu
pod vedenim J. Kormanika sa zUcastnilo 52.
roénika zimného prechodu Slovenskym rajom.
Prekrésna zimné priroda privitala nasich turistov pri
vystupe na Klastorisko, druhy defi na trase Cingov
- Podlesok. Treti den priSiel dazd, ktory nas uz
sprevadzal az domov. 16. januara skupina 16 &le-
nov sa zuc€astnila vystupu na Sninsky kamen (na
snimke A. Z.). UprSané pocasie v nedelu vy-
striedal krasny €as a tak Ucastnici pod vedenim
Ing. Jana Jevina mali pekny zaZitok z prirody v
tejto lokalite. 30. januara oddielovy zimny zraz tu-
ristov sa uskuto¢nil vystupom na Krivostianku.

A. Zabloudilova

o "]

ARo vetri

Dria 10.12.2010 sme si my - kamarati z
centra volného &asu - pripravili program pre fudf
z DSS Harmonia. Hoci sme mali trému, pohlad |
na divakov, ktori sa nam tesili, ju odfukol ako
vetrik. V programe Uginkovali maZoretky Bam-
bini, disco tance (na snimke G. G.), moderatori,
spevacky, zazneli aj basnicky. Betlehemci sa
predstavili v fudovom podani. Aj pre nas - Ugin-
kujucich - to boli pekné chvile.

Matej Lipovsky, krizok Mlady moderator

[ ] ki A4 »
Aj v Tudovom style

V nedelu 26. decembra sa ob¢ania mesta zisli
na gréckokatolickom vianoénom koncerte. Zucast-
nili sa na fiom predstavitelia cirkvi a mesta. Aj tu
zneli piesne a koledy, ktorymi sa prezentovali stibo-
ry a zbory z okolia naSho mesta. V ludovom viano¢-
nom $tyle sa predstavila Cemerfianka, podobne i
chlapci z CVC Strazske. - g9 -

Ziacka vetva

Memoridl M. Nistora v stolnom tenise ma
pravidelnd vetvu v zakladnej Skole. Tesi sa zaujmu

Predam auto Skoda 110 L v dobrom stave,
garazované, pojazdné, cena dohodou.
Informacie na tel. ¢. 648 14 40 Strazske

Ziakov, ktori sa radi postavia k zelenému stolu. V
tomto roéniku sa MMN zué&astnilo 15 chlapcov a 5
dievéat. Najuspesnejsi boli A. Bo¢anova, T. Misa-
rov4, S. Polakova, M. Soltész, D. Ferko, P. Sumila.

- ika -

Predam novy, lahko rozoberatelny koterec
pre psa.
Tel.: 0908 985 161
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Nase mesto )

Maraton

Riaditelstvo SOS Strazske organizuje 24-
hodinovy maratén v salovom futbale. Turnaj sa
uskutocni 25. az 26. februara 2011.

BlizSie informéacie dostanete na telefonnom
Cisle 0908370892 u Mgr. Kuzemku, zastupcu
Skoly.

AKY BOL NAS KOLKARSKY ROK?

D& sa povedat, Ze poriadne hekticky. Pre¢o?
Iba v kratkosti...

Koncom roka 2009 dostal od mesta do prendj-
mu kolkareri s bufetom novy najomca. Rekon-
Strukciu bufetu ukongil v maji t.r. Kolkareri bola pre-
vadzkovana iba v nidzovom reZime na realizaciu
ligovych zapasov, ostatné akcie a mnohokrat aj
tréningy hracov sa odkladali na neurgitd dobu pre
nevhodné technické podmienky (odstavené kure-
nie, poSkodené nahadzovacie plochy a pod.) a ne-
fungujuci bufet. Na protest stperov sa niektoré na-
$e domace ligové zapasy odohravali v ich zariade-
niach, ¢o na druhej strane zvySovalo nase naklady
na cestovné.

Obnovu vstupnej ¢asti na kolkarske drahy a
nahadzovacie plochy nam v jeseni pomohlo
zrealizovat mesto, ostatné, tu nepomenované ne-
dostatky, pretrvavaji. Vzhladom na ro¢né obdobie
nas najviac trapi nedostatocné vykurovanie kol-
karne, ¢o spdsobuje velkd nepohodu nielen pre
hracov, ale aj dalSich ucastnikov akcii.

A ako sa to celé odrazilo na vysledkoch? Spo-
¢iatku to nebolo najhorsie. Jarna ¢ast ligového roc-
nika 2009/2010 sa zacala 10. januara 2010 v
Strazskom. Nasi hraci vyhrali nad hraémi z Rudrian
a skondili celkovo na 4. mieste. Po dalSich kolach,
v ktorych sme hrali vacsinou vonku (v Medzi-
laborciach, dvakrat v Sabinove a raz v éeméi),
nam patrilo v tabulke 1. miesto, 28. februara po
prehre v Rudfianoch 2. miesto a 14. marca po
vyhre doma nad Medzilaborcami sme boli opét na
&ele tabulky. Dalsie zapasy so Semsou, IMKOTEX
a KK Sabinov sme prehrali a skongili celkovo na 3.
mieste. Do kone€ného vysledku roénika 2009/2010
bolo zapoéitanych aj 5 kdl VP (Vychodoslovensky
pohar) - jesefi (2), jar (3), ktoré SKK Strazske po-
sunuli v tabulke az na 4. miesto. Tretie kolo VP sa
odohralo v StraZzskom dfia 24.1.2010 nasim vitaz-
stvom. V auguste na SABI CUP-e v Sabinove sme
obsadili 6. miesto.

Jesennu cast ligového ro¢nika 2010/2011 sme
zacali 12. septembra prvym zdpasom s KK SABI v
kolkarni Sabinov, ktory sme prehrali a skongili na
5. mieste.

V tejto Casti sutaZe sa na vykonoch zacalo
prejavovat najmé to, Ze nas$i hraci nemohli tré-
novat. Prehrali sme potom aj dalSie zapasy s
IMKOTEX Sabinov, KK Semsa a OSK Rudriany.
Po tychto kolach nam patrilo 6. miesto. Navrat na
5. miesto nam zabezpecila vyhra s Medzilabor-
cami. Dal$i zapas sme prehrali v Sabinove s KK
IMKOTEX a ocitli sa opat na 6. mieste. Toto
umiestnenie nam ostalo aj po vyhre nad KK
Semsa, po prehre v dohravke 6. kola so
Sabinovom a v riadnom zapase s OSK Rudhany
dria 5. decembra. V poslednom zapase jesene sa
nam v Strazskom podarilo porazit MKK Medzila-
borce a zlepSit umiestnenie o 1 priecku. V jesennej
&asti sttaZze sa hrali aj dve kola VP, v Semsi sme
obsadili 5. miesto a v StraZzskom 2. miesto.

Z tradiénych akcii sa nam podarilo uskutoc¢nit
iba 9. ro¢nik Memorialu Mariana Banika, v ktorom
sutaZilo 9 dvojic. Vitaznou sa stala dvojica |. Grna¢
a J. Cibulka pred dvojicou V. Lipovsky a V. Sandor
a dvojicou Zien J. Knapova a D. Cimprichova. Z
jednotlivcov najlepsie vykony dosiahli: J. Cibulka
(261 ZK), V. Sandor (252 ZK) a M. Stefan (243
ZK). Na zaciatku turnaja sa bola skupina kolkarov
na miestnom cintorine poklonit pamiatke Mariana
Banika s kyticou kvetov.

Viano€ny turnaj nebolo moZné zrealizovat v
planovanom termine, preto sme 2. januara 2011
urobili novoroény turnaj. Jeho vysledky uverejnime
az v dalSom prispevku. Pevne verime, Ze v tomto
roku sa podmienky pre na$ S$port podstatne
zlepsia. Ing. Eva Bliciova, predsednitka SKK

Rok 2010 sa zapiSe ako zaciatok novej etapy budovania silovych Sportov v naSom meste. Po
vyraznych Uspechoch nasho mladého pretekara Lukasa Sabola v priebehu celej sezény, kedy okrem titulu
majstra SR vo Svidniku, ziskal aj prvé miesto na poharovke v DobSinej a druhé miesto na sutazi o pohar
primatora mesta Bardejov, pridal aj striebro zo svetového pohara.

4.-5. decembra sa pod patronatom Statneho tajomnika Ministerstva Skolstva SR Mgr. Jaroslava Ivan¢a
a primatora mesta Giraltovce Mgr. Jana Rubisa uskutoénili v zaplnenej sale giraltovskej ZUS
medzinarodné preteky v silovom trojboji a benchpresse World Youth Cup 2010.

MozZnost konfrontacie mladeze v tomto Sportovom odvetvi vyuZili reprezentanti 5 krajin. Pre nepriaznivé
klimatické podmienky sa vypravy viacerych prihlasenych reprezentacii ospravedinili. Kvalita stfaze tym
v8ak nijako neutrpela, ba prave naopak. Slovenski reprezentanti hraju prvé husle v silovom trojboji vo svete
a benchpress vyrazne obohacovali reprezentanti Madarska, ktorych bolo na pretekoch asi tridsaf.

Najhodnotnej$i vykon v benchpresse podal
Akos Olah, prave v kategérii do 90 kg, kde sa
stretol s nasim pretekarom LukaSom Sabolom.
Luka$ mu doéstojne sekundoval, avSak na ma-
darského pretekara este nestacil. Nasu vypra-
vu potesil ziskom druhého miesta (na snimke
Tatiany Borikobej vpravo). O kvalite vitaza
svedci fakt, Ze sa stal absolitnym vitazom
celého podujatia. Uspech Madarov podgiarkol
tretim miestom Abraham Tomas. V silovom
trojboji dominovali slovenski reprezentanti.
Asoci4cia na$ oddiel poctila aj delegovanim
predsedu OKaST Stefana Romana na post
pomocného rozhodcu na toto medzinarodné
podujatie.

N&$§ oddiel vykro€il do buducnosti sprav-
nym smerom. V priprave na sezénu 2011 podi-
tame zo Styrmi pretekarmi. Ak nam vyjde
priprava, pokusime sa ju potvrdit na majstrov-

stvach Slovenska 30.4 - 1.5.2011 v Bardejove. Tu by sme chceli splnit limit na ME, ktoré sa uskuto¢nia v
roku 2011 v Prahe. K tejto odvaZznej myslienke nas vedie zaujem, ktory o Luk&Sovu osobu a stale sa
zlepSujuce vykony prejavuje prezident Slovenskej asociacie silového trojboja Jan Matej. Priprava na tento
typ Sportu je velmi naro¢na. Nezriedka sa stava, Ze sa pretekari sustreduju na 2 maximalne 4 sutaze v
jednom roku. V naSom meste je o silové Sporty a fitness velky zaujem. Zarover je to dlha a Uspedna

tradicia. Verime, Ze sa nam v nasledujiucom ro¢-
niku podari zapojit oddiel aj do kolektivnych sutazi.
V roku 2012 sa pokusime na$im fanusikom pred-
stavit $picku tohto Sportu v naSom meste na M SR
v benchpresse.  Stefan Roman, predseda OkaST

SPOLOCNE TRENINGY

RODICOV S DETMI

Od januara 2011 Red Dragon pripravil moznost
tréningu rodicov s detmi.

Vzdy prvy tyzder v mesiaci, resp. prvé dva
tréningy v mesiaci, mate moznost si vyskusat
sebaobranné techniky bojového umenia Aikido.

Nasim ciefom v tomto projekte je priblizit vam
Aikido ako vychovny prostriedok deti a mladeze v
nasSich podmienkach. Aikido je &isto obrannym
systémom. Jemné kruhové techniky neodporuju
utoku, naopak, spajaju sa s nim a jeho energiu
vyuZivaju k neutralizacii deStruktivneho zameru.
Takyto spdsob cvienia pozitivne vplyva na
osobnost cviciaceho, zvlast na deti a odraza sa v
jeho psychickom aj socialnom prejave. Aikido dava
kazdému moznost naucift sa, ako sa ma staf
osobnostou silnou po telesnej aj duSevnej stranke,
ako ma vychadzat so sebou samym i s druhymi
fudmi bez konfliktov, bez pouZitia sily.

VSetky tieto atributy Aikida v plnej miere
koreSponduju s aktualnymi poZiadavkami, ktoré
nasa spoloc¢nost kladie na vychovu deti, a ktoré sa,
Zial, vytracaju z inych $tylov bojového umenia.

Tréning bojového umenia Aikido méa prinasat
radost. Verime, Ze tréning Aikida v naSom vycviko-
vom centre vase deti teSi a Ze potesi i vas.

Peter Tomko, majitel a $éfinstruktor Red Dragon

Obcianske zdruzenie -
Tanecny aerobik

Pre moZnost a rozvoj Sportovej c&innosti
predovSetkym pre Zeny v Strazskom, vzniklo asi
pred pol rokom obé&ianske zdruzenie Tane€ny
aerobik so suhlasom Ministerstva vndtra SR a s
finanénou podporou mesta.

NaSou aktivitou prispievame k tomu, aby sa
$port v StraZzskom rozvijal, spestril a zdynamizoval.
KedZe ide o 8port, ktory je popularny a prefero-
vany medzi Zenami, zdruZenie ma zatial len ¢lenov
Zenského osadenstva, ale vstup je uréeny, samo-
zrejme, pre vSetkych. Nachadzame sa v priesto-
roch na poschodi obchodného domu Laborec.
Otvorené mame kazdy deri od 17.30 do 18.30 hod.
okrem soboty a v nedefu od 18. do 19. hod.

Okrem spominaného aerobiku mate moZznost
zacvicit si aj pilates, kalanetiku, tae bo alebo sve-
tovu novinku - zumbu. Vdaka modernému technic-
kému vybaveniu sa cvienie stava atraktivnej$im a
dynamickej$im. Vybavenie v miestnosti dopiiia
ucelnd klimatizacia, zakupena z pefiazného
prispevku poslanca a clenskych prispevkov.
Okrem tohto sa pocas cvicenia mbzete osvieZit
neperlivou vodou zo statického vydajnika vody.

Nasou hlavnou prioritou je, aby kaZzdy nav-
Stevnik, ¢i ¢len nasho zdruZenia odchadzal s pri-
jemnym pocitom, Ze urobil nieco pre svoje zdravie,
ale aj vzhlad. PretoZe Sport ma prinasat radost a
pocit uvolnenia. Napokon tieto slova potvrdzuje aj
jedno staré mudre prislovie: V zdravom tele, zdra-
vy duch. TeSime sa na vaSu navstevu.

Bc. Michaela Dobrocka, ¢lenka zdruzenia
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