Rokovanie mestského
zastupitel'stva

19. jula sa poslanci mestského zastupi-
tel'stva stretli na mimoriadnom zasadnu-
ti, kde rokovali o jednom bode. Primator
mesta, Patrik Magdosko, informoval, ze
radnici bola dorucena ziadost’ od Slo-
venskej rady rodi¢ovského zdruzenia —
Rodic¢ovské zdruzenie pri Zakladnej Sko-
le v Strazskom o poskytnutie dotacie vo
vyske 4 tisic eur.

Rokovanie

Pocas akcie Challenge day
sme sa rozlucili
s tohtoroénym letom

Nase mesto si v ramci akcie Challen-
ge day zmeralo sily s mestom Sobran-
ce. Pripravenych bolo 10 sutaznych
disciplin, ktoré preverili pohybové zdat-
nosti zacastnenych. Celkovo sme pocas
Challenge day zaregistrovali 588 suta-
Ziacich, ¢o v prepocte k poctu obyvate-
l'ov tvori ucéast’ 14,17 %. Sobrance mali
ucast' 7,99 %.

V areali ZS Strazske
si ziaci mozu zahrat’
plazovy volejbal

Zakladna skola Mierova 1 sa uz niekol-
ko desatroCi venuje volejbalu, v ktorom
dosahuje vyborné vysledky. Z dévodu
zatraktivnenia hodin telesnej a Sportovej
vychovy (TSV), Sportovej pripravy a zvy-
Senia kvality pripravy ziakov na sutaze
sa Skola zapojila do projektu s Ekofond
SPP, v ktorom ziskala dotaciu 2 500 € na
vybudovanie plazového volejbalového
ihriska.

19. jula sa poslanci mestského zastupitel'stva
stretli na mimoriadnom zasadnuti, kde prejed-
navali jeden bod. Primator mesta, Patrik Mag-
dosko, informoval, Ze radnici bola doru¢ena
ziadost od Slovenskej rady rodi¢ovského
zdruzenia — Rodi¢ovské zdruzenie pri Zaklad-
nej Skole v Strazskom o poskytnutie dotacie

mestského zastupitel'stva

vo vyske 4 tisic eur. V suvislosti s projektom,
ktory riesili v spolupraci s MAS Dusa, vzniklo
kratenie finanénych prostriedkov, ktoré je po-
trebné vratit. ZdruZenie by tato polozka velmi
zataZila, preto poziadala mesto o dotaciu. Pri-
tomni poslanci jediny bod schvalili. Finanéné
prostriedky rada pouzije na financovanie na-

kupu vypoctovej techniky pre jazykové uceb-
ne Zakladnej $koly v Strazskom. Poziadavka
bola zapracovana do navrhu na druht zmenu
rozpoctu mesta roku 2024.

Text: Mgr. Tamara Magyarova

PRIPOMENUTIE VYROCIA SNP

Celé Slovensko si 29. augusta 2024 pripomenulo historicky vzacne a vyznamné 80. vyrocie Slovenského narodného povstania (SNP). SNP je
velkymi pismenami zapisané v dejinach slovenského naroda. My, StraZania, sme si hrdinstvo naSich predkov uctili v stredu, 28. augusta o 14.30,
a to poloZenim vencov k pamétniku Jozefa Begéniho. Pietny akt kladenia vencov organizoval MsU StraZske v spolupraci so ZO SZPB Strazske.
Pietnemu aktu predchadzalo tradiéné aranZovanie kytic v zasadagke MsU, po&as ktorého damy tvorili ikebany a kytice zo Zivych kvetin. Tie mo-
mentalne zdobia pamatnik Jozefa Begéniho. V ramci programu aranzovania vystupil aj spevacky zbor Rozmarin a krdZok Zrkadlenie so svojim
recita8nym pasmom. Pietne zhromazZdenie sa stretlo pred MsU a spoloéne za ténov pochodu sa premiestnilo pred pamétnik, ku ktorému vojaci z
22. mechanizovanému praporu Michalovce poloZili vence. V Uvode pietnej spomienky sme si hrdinov SNP uctili vyberom basni od Milana Mare¢-
ku, ktory bol priamym G&astnikom Slovenského narodného povstania. Recitovala Ziaéka ZUS, Terézia Hustakova. Aj spevacky zbor Rozkvet, pod
vedenim Slavky Rudackovej, prispel k pietnej atmosfére. Basen Marcela Herza zarecitovala,
Dana Parchovianska, z kruzku poézie a prézy Zrkadlenie. O prihovory sa postarali primator
mesta, Patrik Magdo$ko, a predsedni¢ka ZO SZPB, Anna Zabloudilova. Pri prilezitosti 80. vyro-
Cia SNP a pri prilezitosti Zivotného jubilea, oblastny vybor Slovenského zvazu protifasistickych
bojovnikov Michalovce, udelil dakovné listy Katarine Zubkovej a Vaclavovi Zabloudilovi. Tie im
odovzdal podpredseda ZO SZPB, Jozef Kormanik. V mene vetkych hrdinov, ktori bojovali za
nasu slobodu, srde¢ne dakujeme v8etkym, ktori sa zuCastnili tejto pietnej spomienky.

Text: Bc. Lenka Ocilkova, kulturna referentka MsU

Foto: mesto Strazske

80. vyrocie SNP

28. augusta sme si pripomenuli 80. vyrocie
SNP, ktoré je jednou z najvyznamnejSich
udalosti nasich novodobych dejin. Preuka-
zali sme uctu k zakladnym hodnotam, na
ktorych stoji moderna slovenska Statnost,
vdaka hrdinom narodného boja za oslobo-
denie, ktori boli pripraveni obetovat vlastny
Zivot. Je nasSou povinnostou pripominat’ si
odkaz SNP a vstepovat ho nasim detom,
kedZe nastastie nezazili zvrhlosti a zvers-
tva, ktoré sa diali pocas 2. svetovej vojny.
Pietneho aktu sa zuc&astnili ob&ania nasho
mesta, ¢lenovia ZO SZPB, JDS, MO MS a
UZS a politické strany. Na zaver primator
mesta, P. Magdosko, vypustil bielu holubicu,
symbol mieru a mierového spolunazivania s
Gabrielom Dudasom. K zdarnému priebehu
pietneho aktu 80.vyrocia SNP prispela Len-
ka Ocilkova — referat kultary. Zaverom iba
,My nezabudame.”

Text: Anna Zabloudilova, predsedni¢ka ZO
SZPB, prispievatelka
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Letné kupalisko prilakalo
mnoho cezpol'nych navstevnikov

PoCas tohtoro¢nej letnej
sezény preslo branami ku-
paliska skoro 4-tisic ludi.
VySe 80% navstevnikov po-
chadzalo z okolitych miest a
obci. Velkym lakadlom boli
rézne kultrne programy,
ktoré kazdu nedelu spestrili
rekreantom pobyt pri vode.
Najvacsi uspech zozalo
vystupenie divadla KLUD,
kedy vo vecernych hodinach
kupalisko navstivila takmer
stovka fudi. Okrem divadla
sa deti vyblaznili na penovej
Sou a nafukovacich hradoch.
Zaver leta patril Challange day, no radnica sa rozhodla prediZit sezénu
kupaliska este o jeden tyzder. Vdaka priaznivému pocasiu tu spolu 80
Ziakov Z8 Strazske absolvovalo plavecky vycvik, ktory trval od 3. do 6.
septembra. Stvrtaci absolvovali zékladny vycvik, piataci si zdokonalili
techniky plaveckych Stylov. Na bezpec€nost a kvalitu podanych vyko-
nov dohliadalo 9 inStruktorov. PoCas celej letnej sezény nedoslo v are-
ali letného kupaliska k zavaznym zraneniam. Plavéici vykonali celkom
18 zasahov bez nutnosti privolania RZP, z toho 12x plavéici zasahovali
skokom do vody. Radnica ukongila letnd sezénu 6. septembra.

Text: Mgr. Tamara Magyarova

Foto: mesto Strazske

Letny program v kniznici
Priestory mestskej kniZnice neboli prazdne ani pocas letnych prazd-
nin. Deti v réznom veku tu vyuzivali svoj volny ¢€as &itanim knih.
Referentka kniznice, Mgr. Veronika Hrabekova, im premietala po¢as
pondelkového a stredajsSieho popoludnia rozpravky cez dataprojek-
tor. Na zaver stretnutia si vymalovali obrazky s danou témou ani-
movaného filmu. Deti si po€as stretnutia rozvijali fantaziu, kreativitu,
ucili sa pracovat v kolektive a ziskavali nové zru€nosti. Okrem Ccita-
nia a premietania rozpravok si deti a mladez skusili aktivity z tvorivej
dielne. Vyrabali pestrofarebné kvety &i sinka z farebného i krepového
papiera. Na kazdom stretnuti bolo zhruba 8 deti, ktoré sa zoznamili
so Sibalom Krtkom, vypoéuli si rozpravky Uja Klobasu a objavili i Ci-
bulkove dobrodruzstva. Stretnutia pokracovali aj v septembri, pri€om
deti si uzili pribehy réznych Zanrov, okrem iného aj Vichodnarske
rozpravocki. PoCas oktobra sa opat obnovia aj posedenia pri knihe s
kraZkom Zrkadlenie, ktoré sa uskutoCnia 4. a 19. oktdbra. Kazdy tyz-
den budu pre deti pripravené nové rozpravkové pribehy, malovanie i
premietanie animovanych filmov.

Text: Mgr. Tamara Magyarova

Skola otvorila svoje brany

Ked gastanova alej v meste nenapadne meni svoju farbu, je to signal,
Ze novy Skolsky rok netrpezlivo vy¢kava pri brane na svojich ziakov
a pedagdgov. Letné mesiace nam dopriali vela sinka a oddychu, tak
teda s elanom a chutou sme 2. septembra na amfiteatri v mestskom
parku privitali Skolsky rok 2024/2025. Do $kolskych lavic zasadlo 458
Ziakov v dvadsatjeden triedach. V 6 oddeleniach Skolského klubu
deti bude prebiehat’ vychovna €innost pre 134 ziakov 1.- 4. roCni-
ka. Deviatakov ¢aka testovanie T9 19. marca 2025. V mesiaci janu-
ar je pre ziakov 7. ro¢nika naplanovany Zakladny lyziarsky vycvik v
Bachledovej doline a na tretiakov v jarnych mesiacoch ¢aka v Tatrach
8kola v prirode. Skola je fajn, no v8etci Ziaci maju jeden velky sen
- aby uz boli prazdniny. Tie si mdzu Ziaci uzit' v tychto terminoch:

Prazdniny Termin

jesenné 30. oktober 2024 — 31. oktdber 2024
viano¢éné 23. december 2024 — 7. januar 2025
jarné 17. februar 2025 — 21. februar 2025
velkonocéné 17. april 2025 — 22. april 2025

letné 30. jun 2025 — 31. august 2025

Ziakom, ich rodiéom i ugitefom prajeme dobra dusevnu i fyzicka kon-
diciu, naplnenie vlastnych cielov, predsavzatl'va shov.

Text: PaedDr. Jana Dzurillova, zastupkyna RS ZS Strazske, prispie-
vatelka

30. september 2024

Nase mesto

Vymena stresnej krytiny

Po niekolkych rokoch snazenia sa ziskat' finanéné prostriedky na
havarijny stav streSnej krytiny na novej budove v zakladnej skole sa
vdaka dotacii Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR
v sume 100-tisic € a spoluti¢asti mesta vo vySke 12 500 € podarilo
zrealizovat tento zamer v juli, v €ase letnych prazdnin. Poskodena a
zdraviu nevyhovujuca azbestova krytina bola nahradena poplastova-
nym plechom.

Text: PaedDr. Jana Dzurillova, zastupkyiia RS ZS Strazske, prispievatelka

CHALLENGE DAY

Rozlucka s letom na mestskom kupalisku sa tohto roku uskutoCnila
netradiéne. Mesto StraZske si zmeralo sily s mestom Sobrance, a to v
ramci podujatia Challenge day. Ten ma korene este v roku 1997, kedy
sutazilo a Sportovalo celé Slovensko. V sobotu 31. augusta sa otvorili
brany nasho kupaliska uz rano o 9.30, kedy zacala prebiehat registra-
cia UCastnikov Challenge day. Ta trvala do 17. hodiny. Vstup na kupa-
lisko bol v tento defi zdarma. Pripravenych bolo 10 sutaznych disciplin.
Pri vstupe na kupalisko dostal kazdy zaregistrovany bodovu karti¢ku, s
ktorou si postupne prechadzal sutazné discipliny. Tie boli rozmiestne-
né v ramci celej plochy kupaliska. Najvacsi uspech mali discipliny ako
skok vo vreci, slalom s furikom a valanie pneumatiky. V ramci sutaz-
nych disciplin si mohli navstevnici aj zaplavat, zabehat, to¢it kruhom
hula hop, pripraveny bol aj basketbalovy ké$, kopalo sa na futbalovu
branku ¢i hral plazovy volejbal. VSetci, ktori absolvovali minimalne 5
sutaznych disciplin mohli svoju bodovu kartiCku vhodit do tombolové-
ho osudia. Tombola bola prichystana zvlast pre dospelych (22 cien) a
zvlast pre deti (13 cien). Pocasie pocas poslednej augustovej nedele
vyslo na jednotku. Teploty sa vySplhali na 34 stuprfov. VSetci, ktori pri-
$li, si zaSportovali nielen pre seba, ale aj svoje mesto. A navyse si uZili
krasny, teply, sine¢ny deri vo vode. Celkovo sme pocas Challenge day
zaregistrovali 588 sutaziacich, ¢o v prepocte k poctu obyvatelov tvori
Ucast 14,17 %. Sobrance mali u¢ast 7,99 %. VSetkym, ktori prisli velmi
pekne dakujeme a verime, Ze si tuto rozli¢ku s letom uZili. Strazske
prisli podporit’ aj cezpolni z okolitych miest a obci (napr. PoSa, Nizny
Hrabovec, Brekov, Zavadka, Humenné, Michalovce, TrebiSov, ale i z
KoSic ¢i PreSova). Zaver Challenge day patril diskotéke a laserovej
show, ktord nam pripravil DJ Dodo Jesenko.

Text: Bc. Lenka Ocilkova




NasSe mesto

30. september 2024

Cesta k sebapoznaniu a harmonii

TroSku som tak sledovala jeho cestu, nepla-
novane, ale so zaujmom aj ako novinarka pri
fotografovani jeho Sportovej pute. Aha — foto-
grafie. Nimi som do Zivota uviedla jeho CD. A
mozno aj pre nase ob¢asné debaty pri nahod-
nych stretnutiach. Salalo z neho €osi také du-
Sevné, akoby suzvuéné... rada som sa s nim
rozpravala. A pamatam, ako vzdy koncieval:
LAikido nie je boj, je to cesta k sebapoznaniu,
cesta k harménii medzi telom, myslou a du-
chom.”

Prva reakcia Petra Tomka, ze sa stretneme
kvoli €lanku bola: ,a nebude toho vela o Red
Dragon?” Nebude, ved mate dalSieho koni¢-
ka. Tak v uvode: Red Dragon slavi toho roku
20. vyrocie trvania. Aké su najdblezitejSie mil-
niky vo vasej Sportovej €innosti?
NajdolezitejSie je, ze Skola Red Dragon vydr-
zala. TeSi ma, ze ludia maju zaujem o umenie
boja, ktoré pontikam a som za to nesmierne
vdacny. Toto ozaj povazujem za najddlezite;jSi
milnik. Doslova to povazujem za zazrak a aj
preto som tak nazval moje nové CD.

Moja generécia si vas paméata aj z koncert-
nych vystipeni v byvalom kine Chemik. Co
viedlo mladého chalana k hudbe, ako ovplyv-
fovala vas zivot?

Ako povedal Buddha, hudba a umenie boja

su dvojcatd, na tuto planétu prisli ruka v ruke.
Ked som mal pat rokov, méj otec nam kupil
dve LP platne kapely Elan a toto bol spustac.
Melédie, texty piesni ma motivovali a posuvali
vzdy dalej.

Pre kruzok Zrkadlenie ste zhudobnili verse
M. Domanyovej. Na cédeckach mate pekné
pesniCky a nas oslovili najmd dojimavé pies-
ne z pamatnych miest 2. svetovej vojny, ale
aj skladby o laske, pokoji, pohode. Ako a &im
vas napliia vlastna tvorba?

Myslim, Zze hudba je v mojom pripade perfekt-
ny protipdl k praci, ktort robim, o sa nezmes-
ti do tréningu aikida, poviem piesnou.
Nemézeme vynechat vydanie vlastnych
dvoch zaujimavych knih o mladosti, Uvahach
mladého Eloveka nad Zivotom, stretnutiach s
fudmi, ktori vam vkrodili do Zivota, o vSetkom
€o vas formovalo na nezvyc€ajnej ceste. Pre
mna boli aj pouenim a zaroven pochopenim,
ako ist' v zivote dalej, aj ked sa vSetko nedari.
Nepripravujete dalSiu?

Ano vydal som dve knihy, aby som nezabu-
dol, ¢o vSetko som v zivote zazil a tiez ako
spomienku na pana menom Karol Kontur. Ale
obidve od zaciatku smerovali na zahrani¢ny
trh a zaroven ku svetovej komunite ludi, kto-
ri vyznavaju Zen Budhizmus, a ktori si kupili

Letné dobrodruzstva

Tazba zachranit’ Smolkovsky svet a najst’ stratena rybku Nema, hry, zabava, nezabud-
nutelné zazitky - v tomto duchu sa niesli primestské denné tabory. Po¢as tohoroénych
letnych prazdnin ich pre deti pripravilo Centrum volného ¢asu Strazske.

Prvy turnus preZili deti v pomyslenej krajine Smolkov. Spoznavali, ktorému zo Smolkov sa
naviac podobaju. UCili sa hovorit Smolkovskou rec€ou, utiekli nahnevanému kocurovi, zazili su-
boj s &arodejnikom Gargamelom, nasli dennik Tatka Smolka a zachranili $molkovsky svet. Deti
sa ucili byt Smolkézne (poctivé, dobracke, pomahat druhym a k nikomu sa nespravat zle).
Nechybala $molkolympiada, vyroba S$molkodzusu, vylet do Steam factory KoSice i navsteva
leteckého muzea.

Druhy turnus sa niesol v duchu oblubenej detskej rozpravky z produkcie Disney Hlada sa
Nemo. Deti pomocou Nemovych kamaratov hladali samotného Nema a jeho poklady, ktoré
ukryval na dne svojho domova. Deti sme zapojili do réznych pohybovych sutazi a hadankovych
hier, ktorymi sa priblizovali k pokladu. Nechybal bublinkovy tanec, stretnutie s rybarmi a lov ryb,
Zralo¢i tanec s ¢elenkami, fotenie so Zralokom, vymyslanie novych pribehov o Nemovi. Hladali
ho aj v Safari parku Pres$ov, plavali pomedzi prekazky, bublinkové kupele a Smykacie vodopady.
Nakoniec, po absolvovani rozpravkovych stanovist, Nema koneéne nasli.

Poznavanie ryb, mnozZstvo ulovkov, nadobudnutych vedomosti a zru€énosti, nezabudnutelnych
z&zitkov. Takto pobiehalo odborné sustredenie Leto s rybarskou udicou. Deti preZili tri dni v
prirode, pri rieke Laborec. Vitazom rybolovu sa stal Martin Molnar, na druhom mieste Marek
Surmaj a tretie miesto ziskal Patrik Misar. VSetci traja si odniesli aj vitazné pohare. Zlata rybka
potesila Ninku Hajduckovu, ktoru ziskala za najvaési pocet druhov ulovenych ryb ( belicka, hra-
zik, karas, plotica, jalec pradnik a nosal stahovavy). Vetci G¢astnici obdfzali paméatne medaily,
rybarsku éelovku a bali¢ky sladkosti. Aj vdaka sponzorom — mestu Strazske, rybarskym potre-
bam HplusH, (ktoré dodali krmivo a navnady na celé sustredenia), Martinovi Buksarovi, Vrty
PreSov — Lenke Ohradzanskej a Dominike Slepakovej, sme mohli odmenit deti za ich vykony.
Text a foto: Mgr. Marta Kordelova, riad. CVC, prispievatelka

prava s podmienkou, ze uz nikdy nevydam
Ziadne ich reedicie a ani nijako inac ich nebu-
dem S8irit, nakolko osoba Karola Kontdra ma
pre tychto fudi obrovsky vyznam z hladiska
karmy naSej civilizacie. Taka bola dohoda
davno pred tym, neZ som ich napisal. Dalsie
knihy pisat’ neplanujem.

Mozno ho niektori poznaju ako Sportovca, ini
cez muziku, dalsi prostrednictvom knih. No,
jednoducho je vSestranny a dobry v tom ¢o
robi. Nech sa tak dari dale;j.

Text: Gabriela Grmolcova, prispievatelka
Foto: Peter Tomko

Ponuka

zaujmovych utvarov
CcvC

Centrum volného Casu v Strazskom ponuka
aj pre tento Skolsky rok velké mnozstvo za-
ujmovych utvarov z réznych oblasti. Na jed-
notlivé kruzky sa mézu prihlasit uz deti od 4
do 15 rokov. Pre najmenSie deti je k dispozicii
Drob&ek klub. Skélkari starsi ako Styri roky
mozu navstevovat krizok Tancekovo a kru-
ok Hernitka Kibko. Pre Ziakov 1. stupfia ZS
je pripraveny kruzok Pocitacové Skélkarium,
FS Strazcanik- zaciato¢nici ¢i Mazoretky- za-
giatognigky. Ziaci 2. stupfia ZS sa mozu stat
mladymi fotografmi, osvojit' si rybarsko-polov-
nicke zruc€nosti, zdokonalit sa v stolnom te-
nise €i vyrabat Sperky tiffany technikou. Viac
informécii ziskate v budove CVC na Druz-
stevnej 509, kde prebieha aj prihlasovanie na
jednotlivé zaujmové utvary.

Text: Mgr. Tamara Magyarova

Spominame
QOdisla tisko z nasho
Zivota, ale krasne spo-
mienky a vecna laska v
nas neustale ostavaju,
pretoze ten, kto Zije v
nasich srdciach, nik-
dy neumiera. Dria 10
oktébra uplynie rok,
o nas navzdy opusti-
la milovana mamicka,
babka, svokra GABRIELA SLEPAKOVA.
S laskou spominame dcéra Janka s man-
Zelom a vnuk Tomas.
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9. ro¢nik beh na Krivostianku 2024

BeZci si prisli zasutazit na 9. ro¢nik oblubeného bezeckého podujatia
Beh na Krivostianku, ktoré je organizované Sportovym klubom MBO
Strazske v spolupraci s restauraciou Baffone Family Restaurant. Bolo
ich 91. Beh bol zaroven 10. kolom oblastnej bezeckej ligy okresu Mi-
chalovce a 4. kolom vy-
chodoslovenskej ligy v
behu do kopca. Od rana
panovala v zdzemi podu-
jatia  prijemnda, rodinna
atmosféra, prezentaciu
opat’ vyborne a s prehla-
dom zvladla Jana Lipov-
skd s Casomierou ZAS
RUN, kde sme nemuseli
Gasy merat rucCne, ale
premiérovo mali bezci
Cipy v Startovom ¢Cisle. Po
uzavreti Startovnych listin ni¢ nebranilo tomu, aby tesne po jedenastej
hodine vybehli bezci na trat dlha sice len 3,2 km, no s prevySenim cez
400 m na kétu vrchu nad mestom. Start je situovany pri retauracii
Baffone Family Restaurant, ivodna Cast trasy vedie mestskou ¢astou
Krivostany, po chvilke v8ak bezci vbehli po turistickom chodniku do
lesa, kde vdaka stromom boli chraneni pred sinkom, ktoré na polud-
nie naberalo na sile. Organizatori, bezci MBO Strazske, v spolupraci
s turistami KST Strazske pripravili vy€istenu a skvelo vyznacenu trat,
ciel pretekov je na vrchu pri altanku, priCom ako prvy na 3,2 km ftrati
dobehol medzi muzmi Adrian Vavrek z Dulovej Vsi v ¢ase 19 minit a
23 sekdnd, medzi Zenami bola najrychlej$ia Zuzana Zajacova z SK
Tukovi€ ¢asom 26 minut a 2 sekundy. Z domacich pretekarov zo Straz-
skeho trat’ zvladol medzi muzmi najrychlejsie Lubomir Capik a prvou
domacou zenou v cieli bola Ivona Hudakova. Kazdého v cieli ¢akala
pekna gravirovana kovova medaila, mineralka, na ochutnavku chutne
pripravené halaszlé, ktoré uz deviaty rok navaril Jozef Kozar. Po do-
behu museli bezci absolvovat cestu spat’ uz nesutaznym behom alebo
prechadzkou do priestorov Baffone Family Restaurant, kde po vyhla-
seni vysledkov a odovzdani cien nasledoval zaslizeny obed po vy-
kone, ktory nam taktiez uz deviaty rok prichystal personal menovane;j
reStauracie. Beh na Krivostianku je krasne, rodinné podujatie, ktoré je
uréené tak zacinajucim, ako aj skiusenym bezcom. Verim, Ze o rok sa
uvidime opat na Starte na jubilejnom 10. ro€niku a podari sa vylepSit’
tratovy rekord, ktori drzi u muzov Poliak Andrzej Dlugozs ¢asom 17
minut a 15 sekdnd, u zien Slovenka Katarina Hladova ¢asom 23 minut
a 26 sekund, obaja z druhého ro¢nika v roku 2016 a rekord v pocte
Startujucich 116 z roku 2019.

Text a foto: Vladislav Lipovsky, predseda MBO Strazske

Ocenili mladého plavca zo Strazskeho

Humenska radnica oslavovala 707. vyrocCie prvej pisomnej zmienky o
meste. Pri tejto prilezitosti sa dia 13. septembra uskutocnilo slavnost-
né mestské zastupitelstvo
pocas ktorého dekorovalo
aj 11 Sportovcov (10 jednot-
livcov, 1 kolektiv). Primator
mesta Humenné, PhDr. Ing.
Milo§ Mericko, tiez ocenil
mladého plavca Adama
SabadoSa, ktory repre-
zentuje na plavani aj svoje
rodné mesto, Strazske. Me-
dzi jeho najvyznamnejSie
uspechy v roku 2023 patria
druhé miesto na 100 metrov
znak a tretie miesto na 200
metrov volny spdsob na
Majstrovstvach Slovenskej
republiky mladSich Ziakov
v dlhom bazéne. Na svoje konto si pripisal
aj dvakrat tretie miesto na 200 metrov znak
v kratkom a dlhom bazéne na Majstrovstvach
Slovenskej republiky. Adamovi SabadoSovi
gratulujeme a zZelame do buducna vela Spor-
tovych uspechov.

Text: Mgr. Tamara Magyarova

Foto: mesto Humenné

30. september 2024

Nase mesto

Plazovy volejbal v zakladnej Skole

More do Strazskeho nedostaneme, ale piesok pod nohami mbézeme
mat kazdy deri. Volejbal je vzruSujuci timovy Sport, ktory pre hracov
predstavuje vyzvu a zaroven zaistuje zakladny rozvoj zru€nosti a
schopnosti na vSetkych urovniach. Zakladna skola Mierova 1 sa uz nie-
kolko desatroCi venuje tomuto kolektivnemu Sportu, v ktorom dosahuje
vyborné vysledky v okresnych, krajskych i celoslovenskych kolach. Z
dévodu zatraktivnenia hodin telesnej a Sportovej vychovy (TSV), Spor-
tovej pripravy a zvySenia kvality pripravy Ziakov na sutaze sme sa za-
pojili do projektu
s Ekofond SPP, v
ktorom sme zis-
kali dotaciu 2 500
€ na vybudovanie
nového $por-
toviska v areali
Skoly — plazové-
ho volejbalového
ihriska. Dal$ie finanéné naklady vo vyske 5 000 € investovala $kola z
vlastnych zdrojov. Mozno si polozite otazku: Pre€o prave plazové ihris-
ko? Podla odbornikov ma tréning na piesku priblizne trojnasobne vyssi
efekt ako tréning v posilfiovni alebo na tvrdom povrchu. Tento Sport
mobzete pestovat po cely zZivot bez vekového obmedzenia. Je velmi
Setrny na kiby a &lachy. V3etky dopady a odrazy su timené pieskom.
Zranenia pri plazovom volejbale st len minimalne. Ziaci na hodinach
sa na piesku pripravuju nielen po technickej stranke, ale aj kondicne.
VSestranna fyzicka priprava je dblezita pre kazdé dieta najma pre jeho
psychickl pohodu. Ziaci $koly si tito ,lahddku® vychutnavali od prvych
Skolskych dni. Pocasie bolo totiz na nasej strane. Kalifornské endorfiny
su niekedy dostupné aj bez toho, aby sme prekrocili hranice okresu.
Text a foto: PaedDr. Jana Dzurillova, zastupkyfia RS ZS Strazske,
prispievatelka
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